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Introduccion

Dentro del proceso ensefianza — aprendizaje en la licenciatura de enfermeria es
importante tener los tres saberes (saber ser, saber hacer, conocer), dentro del
aprendizaje es importante tener conocimientos tedricos sobre la realizacion de las
actividades de enfermeria, conocer la fundamentacion teérica de cada procedimiento,
pero también es importante saber realizar los distintos cuidados e intervenciones ya
gue son habilidades que se perfeccionan con la practica constante.

El presente manual es de suma importancia dentro de la practica de enfermeria
infantil y del adolescente,ya que se muestran distintos procedimientos realizados por
el personal de enfermeria en el &mbito hospitalario, que ayudaran a prevenir
enfermedades, mantener la salud, conservarla o restaurarla, ademas cada actividad
realizada tiene un fundamento cientifico, cabe mencionar que algunos
procedimientos deben realizarse en un tiempo determinado, tal es el caso de la
valoracion APGAR, o Silverman-Anderson, que tienen un tiempo especifico para
obtener los resultados de dicha valoracion.

En este manual se presentan procedimientos como lo es la preparacion de la cuna
de calor radiante, incubadora o bacinete; somatometria, antropometria, toma de
signos vitales, toma de glucosa, valoracion fisica, valoracion neurolégica, cuidados
inmediatos y mediatos del recién nacido. Nutricion del recién nacido y cuidados de

enfermeria en el recién nacido con complicaciones generales.
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Justificacion

El plan de estudios de la carrera de enfermeria, tiene una estructura modular con
programas teoricos y practicas, dentro del bloque tedrico, se establece una planeacion
para el desarrollo de practicas andlogas, las cuales se realizan dentro de los
laboratorios de docencia de enfermeria y cuya finalidad es que los alumnos adquieran
y desarrollen habilidades, destrezas y actitudes necesarias para realizar los
procedimientos de enfermeria indicados en este caso al cuidado del nifio o paciente
pediatrico y que al momento de asistir a la practica de enfermeria el alumno aplique los

procedimientos con fundamento, seguridad y calidad.

En la actualidad la Atencion Primaria de Salud es fundamental para la asistencia
sanitaria y accesibilidad a todos los individuos y familias de la comunidad al sistema de
salud del pais, situacion relevante que se debe considerar ante el cambio del plan de
estudios de la carrera, ya que la atencion del nifio requiere de verlo en su ambiente
natural comunitario y en el ambiente hospitalario ante algun estado patologico, en un

segundo Yy/o tercer nivel de atencién.

En virtud de lo anterior es que se elabora el siguiente manual de procedimientos
correspondiente al médulo de enfermeria pediatrica el cual se encuentra integrado, por

procedimientos

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
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General

Contar con una herramienta académico-administrativa sobre los procedimientos a
realizar en las practicas analogas, programadas para el modulo de enfermeria

pediatrica.

Especificos

Favorecer la coordinacion entre los participantes del proceso ensefianza aprendizaje,

para el desarrollo de la practica analoga de acuerdo con la planeacion.
Facilitar al alumno los procedimientos dirigidos a la atencién del nifio sano y enfermo.

Unificar los requerimientos de material y equipo a utilizar durante los procedimientos

planeados para este médulo.

Establecer los resultados de aprendizaje en el alumno durante el desarrollo de cada

procedimiento.
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Fachada principal de la Escuela de Escuela de Estudios Superiores de Jonacatepec
Subsede Axochiapan
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El laboratorio de Enfermeria Infantil y del Adolescente se comparte con el laboratorio
de Enfermeria materno infantil tienen como propésito el cuidado integral a la mujer y al
neonato en el periodo de trabajo de parto y puerperio, y la persona recién nacida se
abordan las complicaciones que se pueden presentar y afectar el bienestar, en donde
el alumno reafirmara la valoracion de enfermeria a través de los diferentes sistemas de

enfoque de riesgo en la atencion materna e infantil.

Considerando lo anterior se realiza una detallada descripcion del area de laboratorio de
practica en enfermeria infantil y del adolescente abordando, estas dos areas como

continuas por formar parte de un proceso.

El laboratorio de infantil y del adolescente se encuentra en la planta alta siendo el
primer laboratorio del lado derecho, cuenta con unas dimensiones de: 10.20 mts x 6.40
mts, posicionando la direccién al norte dos ventanas de vidrios trasparentes corredizas,
en direccion al punto este, tres ventanas con las mismas caracteristicas, siendo un
laboratorio con una capacidad de 15 alumnos y un docente considerandose amplio para
la practica.

Caracteristicas de posicion del diverso material y equipo que se encuentra en el
laboratorio;

En direccion observando al oeste contamos con un estante de exhibicion de doble vista
de cinco espacios, con maniquis para practica: en el cual se encuentra 3 mufiecos de,
2 kit de 6 piezas de dilatacion cervical, prototipo en corte sagital de un embarazo (bebe
en placenta), 2 maniquis simulador de parto manual, con bebe y placenta, 2 kit de 4
maniquis realistas de RCP Baby Anne, 2 maniqui crisis lactante completo con sistema

de entrenamiento completo y escalable para soporte vital avanzado pediatrico. U A
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A"SU'Tado un botiquin de primeros auxilios, fijado a la pared.

Seguido de eso, se encuentra un estante gris de puertas de cristal con 4 espacios
disponibles, utilizado para guardar material de insumo, como guantes, espejo, vaginal
desechable, pafial para adulto y pediatrico, equipo de venoclisis, equipos para
respiracion artificial manual, gasas, punzés, vendas, etc.

Enseguida un estante individual de puertas de cristal, introduciéndose mas a su costado
se encuentra un cuna de hospital con un maniqui RCP entrenamiento infantil,
enseguida una cuna neonatal, incubadora neonatal, simulador de parto digital funcional
en ese orden finaliza el lado este.

En direccion observando al norte, contamos con un expositor de cristal sobre valoracion
Capurro, cama de exploracion pediatrica y adulto, bascula pediatrica digital, lampara
movible, una tarja individual para lavar manos, siendo asi solo el lado norte.

En direccion observando al lado oeste, contamos con una mesa Pasteur acero
inoxidable continua con el carro rojo equipado, seguido una cama de 4 ruedas manual,
con maniqui femenina, una bomba de infusion, buro hospitalario, cama digital con tripee
despegable con maniqui femenina para el cuidado del paciente y respiracion artificial
basica, en su frente una mesa puente tipo hospitalaria para cama, continuando con un
locker gris de dos puertas con 4 espacios, para el resguardo de soluciones, equipo para
toma de presion arterial, medicamentos de alto riesgo, kit de antropometria, equipo para
la toma de glucosa. En la parte superior, tinas para bafio. Enseguida 3 estadibmetro
portatil, una bascula con estadiometro, siendo el lado este.

En direcciébn observando al sur contamos con un estante de 5 espacios de acero
inoxidable que contiene 6 basculas de peso, 2 basculas pediatricas mecanicas, en su
parte de abajo, maletas con material de maniquis, que necesita que, guardado para su

conservacion, mientras no esté en uso, seguido un pizarron para la facilidad de

UA
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movile de 4 ruedas de acero inoxidable.

Simuladores de alta fidelidad ( Simona”)

Area de recuperacion con
maniquies y carro rojo

Maniquis para la practica Parto,
Ginecologia y pediatria
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Medldas de seguridad

La Escuela de Estudios Superiores de Jonacatepec Subsede Axochiapan cuenta con
un reglamento general para el uso de laboratorios asi como un protocolo de seguridad
para el uso de estos, el laboratorio se encuentra ventilado, botiquin de primeros auxilios
asi como salida de emergencia y los protocolos de clasificacion de Residuos Peligrosos
Bioldgico Infeccioso, en el caso de los servicios generales agua, electricidad, e internet

corresponden a la normativa especifica de los laboratorios.

Para el acceso a este espacio los estudiantes y el docente responsable de la practica,
tendran que ingresar con el uniforme correspondiente a la practica , cubre bocas,
guantes y calzado cerrado. Para este espacio el personal asignado como responsable
del &rea de jefatura de programas educativos de la Escuela de Estudios Superiores de

Jonacatepec Subsede Axochiapan.

Capacidad: Son usuarios del Laboratorio de Enfermeria basica los Estudiantes y
Docentes de la Escuela de Estudios Superiores de Jonacatepec, subsede Tepalcingo
y Axochiapan que requieran experiencias académicas de aprendizaje relacionadas con

él area de la salud y la capacidad es de:

15 estudiantes , 1 docente

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
Tel. (769) 351 08 28 / eesjonacatepec.subsedes@uaem.edu.mx
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Descripcion de actividades

No. De Descripcion Responsable Documento de
actividad trabajo

1 Al inicio del semestre cada uno de los Profesores de cada Planeaciones
profesores incluyen en sus planeaciones unidad didactica académicas
didacticas el uso de los laboratorios de
practica y simulacion de enfermeria

2 Con base en su planeacidon solicitan Profesores de cada N. A
dentro de los primeros 15 dias de unidad didactica
iniciado el semestre, utilizando los
formato de solicitud de material y uso de
laboratorio las fechas y horas en que
realizaran las practicas programadas y
los entregan a la jefa de programas
educativos de licencitura.

3. El responsable del control de | Responsable delcontrol N. A
laboratorios recibe, analiza y si es de los laboratorios
factible la practica solicitada. Y se
prepara material y quipo

4. El responsable de laboratorios informa | Responsable delcontrol N. A
al profesor solicitante si fueaprobada su de los laboratorios
solicitud o requiere alguna
modificacion.

5. Una vez aprobada, el responsable del | Responsable delcontrol N. A
laboratorio archiva lassolicitudes de los laboratorios

6. El dia de la practica supervisa que eluso | Responsable delcontrol N. A
del laboratorio sea dentro del horario de los laboratorios
gue corresponda y entrega el material
y/o equipo solicitado.

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
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v 7. Registra en el formato No. 3 (formato | Responsable delcontrol N
EE\\] para el uso de laboratorio)los datos y de los laboratorios A
: horario de la practica a realizar.

8. El profesor responsable de la practica | Profesor responsable N
recibe el material y/o equipos de la practica .
solicitados, verificando el estado en A
que se encuentra.

9. El responsable verifica al término de la | Responsable delcontrol N
practica que el laboratorio quede en de los laboratorios .
ordeny limpio A

10. El profesor responsable de la practica, | Profesor responsable N
entrega el material y/o equipo de la practica .
solicitado en las condiciones que fue A
recibido.

11. El responsable de laboratoriorecibe el | Responsable delcontrol N
material y/o equipo solicitado, de los laboratorios .
verificando que se encuentre en las A
condiciones que se entregé.

12. En caso de ser una practica no | Profesor responsablede N
programada el profesor la practica A
responsable, deberd llenar los
formatos 1 y 2 con 5 dias de| Responsable delcontrol
anticipacion y verificar con el de los laboratorios
responsable del laboratorio Ila
factibilidad de utilizar el area vy
materiales solicitados
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REGELAMENTO DEL USO DE LABORATORIO DE ENFERMERIA.

Se realiza una programacion semestral de acuerdo a la solicitud hecha por el docente
responsable del grupo, donde debe sefalar horario, fecha y tipo de practica a realizar
con el objeto de que el laboratorio al momento de efectuar esta, cuente con material y
equipo suficiente y en buenas condiciones mediante el formato de vale de requisicion,
que sera otorgado por las autoridades correspondientes, asi mismo personal que
solicite el uso del laboratorio llenara bitdcora de como se entrega el laboratorio al inicio

y al termino de ocuparlo .

REQUISITOS Y OBLIGACIONES PARA DOCENTES Y ALUMNOS

. El docente es el responsable de dar la técnica y procedimiento que se va a
realizar.
. Es obligatorio para el alumno traer el material necesario para sus préacticas.

(Lapicero de cuatro tintas, tijeras, calculadora de bolsillo, torniquete, libreta de bolsillo,
lapiz, goma, etc.)

. No fumar ni introducir alimentos dentro del laboratorio
. . (NO MASTICAR CHICLE)
. Queda prohibida la entrada, permanencia y uso de los laboratorios a personas

no autorizadas.

. Presentarse a la hora indicada por el profesor debidamente uniformados, de
acuerdo con el area en que se va a realizar el procedimiento, el préstamo de material y
equipo sera unicamente en la hora de practica

. Tener los conocimientos precisos, asi como la técnica sobre el procedimiento a
realizar, de lo contrario el alumno tendra que abandonar el laboratorio.

. Evitar el uso de celulares, durante la practica.

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950, EM
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. Portar correctamente el uniforme, usar pelo cort6 o recogido, ufias cortas que no
sobresalgan el pulpejo, sin aretes, anillos, collares o pulseras, maquillaje discreto,
gafete de identificacién, reloj con segundero.

. Portar el uniforme limpio, planchado, zapatos limpios asi como su persona.
. El alumno debe mantener disciplina, respeto y educacion dentro del laboratorio.
. Queda prohibido realizar actividades ajenas a su practica, tales como: sentarse

en las camas, sillas para profesores, basculas, etc.

. El docente debera permanecer en el laboratorio todo el tiempo en que se realice
la préactica.

. Durante la ejecucion de los procedimientos los estudiantes actuaran con
seriedad y mantendran relaciones de respeto con compafieros, docentes y maniquis.

. Docente y alumno deberan hacer uso adecuado de material y equipo, cuidando
Su conservacion y orden.

. No extraer del laboratorio material o equipo.
. Al término de la practica se debe dejar el laboratorio y material limpio y en orden.
. Al término de la préactica devolver al almacén equipo y material solicitado
inmediatamente después de haberlo desocupado.
. Al termino del semestre el encargado de los laboratorios elaborara un informe de

los alumnos y docentes que adeuden material y equipo mismo que sera enviado a la
coordinaciéon académica de la EESJ Subsede Axochiapan para dar seguimiento y
solucion

NOTA: Avisar de inmediato del deterioro o descomposicion del equipo con la finalidad
de que se tomen medidas para su reparacién o reposicion

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950, EM
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Dinamica y logistica del uso del laboratorio de Enfermeria Basica

Horario : De Lunes a viernes de 7:00 a 18:00 horas
Logistica del uso del laboratorio de Enfermeria Infantil y del Adolescente

El uso del laboratorio es que al inicio del semestre al docente o los docentes que
impartirdn materias de acuerdo al plan de estudios de enfermeria infantil y del
adolescente se le da por oficio el resguardo y notificacion del buen uso del &rea, material
y equipo y que al final del semestre el laboratorio ser entregado de manera Gptima para
su uso el siguiente semestre, durante el semestre el docente es responsable de llenar
el formato de solicitud de material y quipo con las caracteristicas de practica a realizar
y anotar su programacion en bitdcora, para que a su vez en la fecha de préactica se
tenga material y equipo preparado para optimizar tiempos , el laboratorio solo es abierto
por la jefa de carrera , las llaves se encuentran en la coordinacion y tener un mejor
control cuando se finaliza su tiempo de practica, cuando se entrega el laboratorio, se
verifica por la jefa de carrera que todo esté en orden y completo asi como limpio se
procede a cerrar bajo llave este laboratorio se comparte por espacio fisico , equipo y
material con el laboratorio de enfermeria materno infantil y en un espacio de 3x3 con
nutricibn pero no se empalma su uso ya que no coinciden los grupos por previa

programacion

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
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Personal Responsable de los Laboratorios

Nombre cargo telefono Correo Eelctronico

Mtra. Yanelly Jefa de Programas 7772072421 yanelly.montes@uaem.mx
Montes Beltran Educativos de
Licenciatruras de la
EESJ, subsede
Axochiapan

C.P Jose de Coordinador de la 7352065063 @ jose.ramos@uaem.mx
Jests Ramos Subsede Axochiapan
Rosales

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
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Descripcion de su plan de estudios, detallando el eje o materias
vinculadas con la realizacion de practicas.

En el numeral 7.1 de Flexibilidad escolar inciso (g) especifica lo siguiente:

Las unidades de aprendizaje incluyen en su desarrollo el uso de estrategias didacticas
propias de la formacién en competencias profesionales dentro de las que se cuentan el
aprendizaje basado en proyectos, estudios de caso, solucion de problemas, uso de
simuladores laboratorios, elaboracién de proyectos de mejora, proceso de atencion de
enfermeria, elaboracion de material didactico, construccion de maquetas, portafolio de
evidencias, entre otros, lo que favorece la apropiacion y construccion de conocimiento
para conducir al alumnado a tomar decisiones autbnomas e independientes en su

proceso de formacién.

Ene el numeral 7.3 Ejes Generales de al Formacién del Plan de Estudios de la

Licenciatura en Enfermeria inciso (a) teorico- tecnica se especifica lo siguiente:

Se ha buscado un equilibrio entre la teoria y la practica. Durante los primeros dos
semestres, las y los alumnos solo adquieren conocimientos y desarrollan habilidades
en las aulas y en los laboratorios de la facultad. La practica solo se realiza con
simuladores. A partir del tercer semestre, los alumnos inician practicas, primero en la
comunidad y posteriormente en las instituciones de salud de primer y segundo nivel de
atencion. La inmersion al medio hospitalario va de lo simple a lo complejo, inician con
la realizacion de procedimientos simples y cotidianos, para ir alcanzando niveles mas
complejos. A partir del cuarto semestre se alterna un semestre de teoria y uno de

practica, con ello asegurando que el alumnado lleva el conocimiento que aplicara en UA

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950, EM
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Por lo tanto, la forma en que estan integradas las unidades de aprendizaje

2023

perMite al alumnado concentrar su atencion en un area especifica del conocimiento de

I ina, misma que se encuentra definida por la enfermeria de cada semestre. En

c4d4"Ufa de las unidades de aprendizaje aportan conocimiento y contribuyen al area

de enfermeria que compete a cada semestre.

Este eje de formacién esta constituido por diez unidades de aprendizaje ubicadas del
tercer a octavo semestre, con dos espacios para la practica de enfermeria Comunitaria
(enfermeria: comunitaria, adulto mayor, en el trabajo y educativa) y practica de
enfermeria clinica (enfermeria: basica, quirurgica, salud, mental y psiquiatria, materno
infantil, infantil y del adolescente, administracion de los servicios de enfermeria). Al
finalizar el octavo semestre el alumnado ha alcanzado el 100% de su formacién tedrico-

practico y se incorpora al servicio social.

La dinamica de la programacion para el uso de los laboratorios se actualiza al inicio de

cada semestre.

En este laboratorio se realizan las practicas y simulacion de procedimientos
de las siguientes unidades didacticas:

Ginecologia y Obstetricia 5¢ A Matutino
Pediatria 5@ A Matutino
Enfermeria Infantil 5¢ A Matutino

y del Adolescente

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950, EM
Tel. (769) 351 08 28 / eesjonacatepec.subsedes@uaem.edu.mx il




ESCUELA DE ESTUDIOS SUPERIORES DE JONACATEPEC

Subsede Axochiapan

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950, L |
Tel. (769) 351 08 28 / eesjonacatepec.subsedes@uaem.edu.mx ¢

RECTORIA
2017-2023

Una universidad de excelencia




ESCUELA DE ESTUDIOS SUPERIORES DE JONACATEPEC

Subsede Axochiapan

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

ﬂr%irtado con cada uno de los manuales de practicas distribuidos ya sea por laboratorio o por

%a de una manera logica y estructurada de como normalmente los llevan en la practica
MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

[ i6n General

1. Informacién General del Curso

Nombre de la Unidad de Aprendizaje: Enfermeria Infantil y del Adolescente

Escuela que lo genera : Escuela de Estudios Superiores de Jonacatepec, Subsede Axochiapan

Programa o area que lo genera: Licenciatura en Enfermeria Ejes de formacién: Teorico - Practica

Nombre del docente que desarrolla: Mtra. Yanelly Montes Beltran Ciclo de aplicacion: Profesional

Total de horas tedricas y practicas: 6 horas Horas tedricas: 2 horas Horas
practicas
: 4 horas

2. Marco de Referencia enfocado a la importancia de la UA durante la formacién del estudiantado:

3. Objetivo General de la Unidad de Aprendizaje:

Adquirir conocimiento sobre el cuidado holistico del nifio y del adolescente desarrollando actitudes en situaciones de salud de bajo y alto
riesgo mediante el proceso de Enfermeria, con énfasis en la promocion, prevencion y mantenimiento de salud, que le permita al
estudiante proporcionar una atencion competente e interactuar con los miembros del equipo de salud y familia con la finalidad de
conservar y restaurar la salud.

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
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COMPETENCIAS.
RICAS. ESPECIFICAS.
s Ibacidad para el aprendizaje de forma 1.- Conocimiento de diversas técnicas y
onoma. conocimientos de investigacion.
‘_2‘.— Conocimiento sobre el &rea de estudio y la 2.- Conocimiento de procedimientos.
3E: ibn. 3.-Compromiso de aprendizaje.
-3 acidad de la investigacion. 4.- Desarrollar habilidad y destreza en la ejecucion
Ii4.v Hahilidad para trabajar de forma auténoma y de procedimientos.
en equipo. 5.-Relacion armonica con el equipo de trabajo y
5.- Capacidad de aplicar los conocimientos en la docente.

practica.

6.- Capacidad de pensamiento critico y autocritico.
7.- Compromiso ético.

8.- Capacidad de tomar decisiones.

9.- Capacidad de analisis y toma de decisiones.
10.- Capacidad de comunicacién oral y escrita.
11.- Capacidad creativa.

12.- Habilidad de aprender a aprender.

Pueden consultar las competencias genéricas y especificas del Proyecto Tuning América Latina:
http://www.tuningal.org/es/competencias

Normatividad y evaluacion

Asistencia minima del 95% ( para tener derecho a examen escrito, oral y practico )
Participacidn activa en clase( individual y grupal)

Puntualidad tolerancia de 5 minutos. ( En fecha de aplicacién de examen no hay tolerancia)
Respeto.

No usar celular en clase.

No plagio reprobara automaticamente la materia.

No consumir alimentos dentro del aula de clases.

Portar el uniforme completo.

Entregar en tiempo y forma tareas y trabajos. Limpios y formales

Libreta exclusiva de la materia.

PRACTICA

o contrario NO REALIZARA

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
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@ de evaluacién cuantitativos:
2023 /1

A

EE

W0
0%
%ai y puntualidad 10%
ipdcidn activa en exposiciones dentro y fuera de clase, ferias de la salud. 10%
:Practicaien laboratorio. 20%

LIBRETAY /O CARPETA DE EVIDENCIAS, GLOSARIO Y TARJETERO ,PAE Y MANIQUIE, MANUAL 30%

Criterios de evaluacién cualitativos:

Tipos de Evaluacion:

Evaluacion Diagndstica: Expositiva.

Evaluacion Formativa: Escrita, participativa, practica y entrega de trabajos finales.

Evaluacion Sumativa: todos los criterios antes citados, libreta de la materia como carpeta de evidencias.

UA
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Fecha de Solicitud:
Nombre del Dacente wo alumne gue soliciia el sareril:

Nombre del Docente:

Nombre del Procedimienia:

KNemresire: " Crrupa: " Turno: LG " Laboraforie N7

[ Fecka y harario en gue s¢ kilizard o1 marterial:

corrobore con su
docente la
cantidad, asl
como ¢l material
solicitado,

El material para
cada
procedimiente se
cocuemtra oo su
Programsa de
laboratorio.

El vale debe ser
firmado o
cotejado por su
Docente
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Directorio institucional y de la unidad Académica

Nombredela  telefono Direccion Correo electronico
unidad
Universidad 7773297900 Av.
Autonoma del Universidad
Estado de No. 1001.
Morelos Chamilpa,
62209
Cuernavaca,
Morelos
Escuela de 7352080763 Carretera eesjonacatepec.subsedes@uaem.edu.mx
Estudios jonacatepec-
Superiores de Tepalcingo
Jonacatepec s/n
Jonacatepec,
México
Escuela de 7693510828 Libramiento eesjonacatepec.subsedes@uaem.edu.mx
Estudios San Pablo s/n
Superiores de locacalidad de
Jonacatepec Axochiapan,
Subsede Morelos CP.
Axochiapan 62950
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A OFICIAL MEXICANA NOM-007-SSA2-2016, PARA LA ATENCION DE LA
ﬁER DURANTE EL EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO, Y DE LA PERSONA

E"E\l RECIEN NACIDA.

ulo 40., de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
establece los derechos humanos de toda persona a la salud y a decidir de manera
libre, responsable e informada sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos. La
Ley General de Salud en su articulo 3o., fraccion 1V, define la atencion materno-
infantil como materia de salubridad general, y el articulo 61, del mismo ordenamiento
juridico, reconoce su caracter prioritario mediante acciones especificas para la
atencion de la mujer durante su embarazo, parto y puerperio, asicomo de la persona

recién nacida y etapas posteriores, vigilando su crecimiento y desarrollo.

La salud materno-infantil constituye un objetivo basico de los pueblos porque en ella
descansa la reproduccion biologica y social del ser humano; es condicion esencial
del bienestar de las familias, y constituye un elemento clave para reducir las
desigualdades y la pobreza. Por ello se busca contribuir al cumplimiento de dos de
los ocho Objetivos de Desarrollo del Milenio que el Gobierno de México hizo suyos,
junto con 189 paises mas, al adoptar la Declaracion del Milenio en el afio 2000, hasta
el 2015 la atencién materna y perinatal basada en el objetivo 4, que corresponde a
disminuir la mortalidad de los nifios menores de cinco afos, en dos terceras partes
entre 1990 y 2015, y el 5 que es "Mejorar la Salud Materna”, con el5.A, que se refiere
a reducir la mortalidad ma'terna en tres cuartas partes entre 1990y 2015, y lograr la
cobertura universal de asistencia al parto, actualmente orientamos las acciones a la
nueva Estrategia Mundial para la salud de la Mujer, laNifiez y la adolescencia 2016-
2030, que tiene como objetivo lograr el mas alto nivelde salud para todas la mujeres,
los nifios y adolescentes transformar el futuro y garantizar que cada recién nacido,

la madre y el nifio no sélo sobreviva, sino que prospere.
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f prporan a esta Norma aspectos relevantes enfocados a la salud materna y ala
enC|on de la morbimortalidad materna y perinatal, mediante intervenciones
|§ aque una mujer decida embarazarse, asi como durante su embarazo, partoy

ﬁUé%éno y establecer el manejo del autocuidado como una accién de

corresponsabilidad para enlazar con el personal de salud, por lo que adquiere
importancia el mejorar la calidad de la atencion prenatal desde el periodo
preconcepcional, es decir, que se realice una valoracion correcta del riesgo
reproductivo en mujeres con enfermedades concomitantes y en adolescentes;
promover la planificacion familiar, la deteccion temprana de diabetes gestacional
mediante la realizacion de tamiz de glucosa, con base en la evidencia cientifica,
sabiendo que su diagnostico y tratamiento oportunos impactaran en la salud materno-

fetal y mejorara ademas el prondstico de la mujer una vez finalizado su embarazo.

Se busca impedir la transmision perinatal de sifilis y VIH, mediante su deteccion y
tratamiento oportunos. Se promueve, ademas, la adecuada nutricion, la prescripcion
de hierro y &cido félico, y multivitaminicos, asi como, evitar el uso y abuso de

sustancias toxicas y adictivas para prevenir bajo peso y dafios en el feto.

Asi mismo, se enfatiza sobre las ventajas de la lactancia materna y el espaciamiento
de los embarazos a través de la adopcién de un método anticonceptivo posparto, con
pleno respeto a la decision de la mujer. Se busca en definitiva que la mujer y supareja,
se corresponsabilicen junto con la institucion que provee el servicio y su personal, en

el cuidado de su salud.

En este mismo sentido, se afirma que el derecho universal a la salud sexual y
reproductiva, la opcion libre e informada, el respeto a la integridad fisica y el derechoa
no sufrir discriminacion ni coercién en todos los asuntos relacionados con la vida

sexual y reproductiva de las personas, y a su vez recibir un trato digno y respetuoso
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' ET derechos humanos y la perspectiva de género, llevando un embarazo mas

Seguray protegido.

Esta norma respeta los derechos reproductivos que se basan en el reconocimiento
del derecho béasico de todas las personas a decidir, libre y responsablemente, la
cantidad de hijos que desean tener, el momento oportuno para tenerlos y el tiempo
entre embarazos, asi como la de tener la informacion y los medios para concretar
sus deseos, y el derecho de obtener el mayor estandar de salud sexual y

reproductiva.

Las intervenciones que se desarrollan para alcanzar la maternidad segura son:
planificacion familiar, atencién preconcepcional, prenatal, parto limpio y seguro,

puerperio y los cuidados obstétricos esenciales.

Es necesario puntualizar las acciones a cumplir en cada consulta, con sentido ético,
respetuoso y humanitario, y que éstas deban realizarse cuidadosamente, con un
analisis e interpretacion correcta de los resultados que se obtengan de pruebas
rapidas, de laboratorio y, en su caso, de gabinete. Al mejorar la consulta
pregestacional y prenatal, se contribuird a la identificacion oportuna de posibles
riesgos en una fase temprana y por lo tanto establecer medidas preventivas, o bien,el

tratamiento correspondiente con minimas secuelas y evolucion satisfactoria.

La mayoria de los dafios obstétricos y los riesgos para la salud de la madre y la
persona recién nacida pueden ser prevenidos, detectados y tratados con éxito
mediante la aplicacién de procedimientos para la atencion, entre los que destacan,el
uso del enfoque de riesgo, la realizacion de actividades eminentemente preventivas
y la eliminacion o racionalizacién de algunas practicas generalizadas que llevadas a

cabo en forma rutinaria y sin indicaciones generan riesgos innecesarios.
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%’ nto, las acciones incluidas en esta Norma tienden a favorecerel desarrollo
! I : I\'

ggico de cada una de las etapas del embarazo y a prevenir la aparicion de

LTI

complicaciones.

En caso de una complicacion no diagnosticada de manera oportuna y que ésta
evolucione a una forma severa, se establece, al igual que en otras normas
internacionales vigentes, que la atencion de urgencias obstétricas es una prioridad
todos los dias del afio y que el personal de salud debe informar con oportunidad a la

mujer embarazada y a sus familiares desde la primera consulta prenatal, y

refiriéndola a los establecimientos para la atencion médica de las instituciones
publicas del Sistema Nacional de Salud que atienden urgencias obstétricas, sea 0 ho

derechohabiente de alguna de ellas.

En caso de una complicacion no diagnosticada de manera oportuna y que ésta
evolucione a una forma severa, se establece, al igual que en otras normas
internacionales vigentes, que la atencién de urgencias obstétricas es una prioridad
todos los dias del afio y que el personal de salud debe informar con oportunidad a la
mujer embarazada y a sus familiares desde la primera consulta prenatal, y
refiriéndola a los establecimientos para la atencion médica de las instituciones
publicas del Sistema Nacional de Salud que atienden urgencias obstétricas, sea 0 no

derechohabiente de alguna de ellas.
Objetivo y campo de aplicacién.

e Esta Norma tiene por objeto establecer los criterios minimos para la atencionmédica a

la mujer durante el embarazo, parto y puerperio normal y a la persona recién nacida.

e Esta Norma es de observancia obligatoria en todo el territorio nacional, parael personal
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*"_de salud de los establecimientos para la atencién médica de los sectores publico, social
EE\\ privado del Sistema Nacional de Salud, que brindanatencion a mujeres embarazadas,

TSCURLA DE ESTUDIOS

T durante el parto, puerperio y de laspersonas recién nacidas.

La atencion médica que reciban las mujeres en edad reproductiva en los
establecimientos para la atenciébn médica publicos, privados y sociales del pais, debe

ser con un enfoque preventivo, educativo, de orientacion y consejeria.

La consulta preconcepcional debe fomentarse para promover la salud de la mujer yde
su descendencia, evaluar la salud de la mujer en esta etapa permite identificar
condiciones de riesgo reproductivo, en el embarazo y sobre todo, llevar a cabo
medidas preventivas. La asistencia del personal de salud debe estar dirigida a
identificar y aconsejar sobre los problemas existentes, situar a la mujer en las
mejores condiciones de salud posible para embarazarse y planear de forma objetivael
momento mas adecuado para el embarazo. En las consultas preconcepcional y
prenatal, se debe incluir valoracion por el servicio de estomatologia. El examen de
valoracién debe incluir, una historia clinicacompleta, realizar examenes de laboratorio
basicos para detectar alteraciones quepuedan incrementar el riesgo obstétrico y
otorgar elementos educativos para un adecuado control prenatal, embarazo
saludable, parto fisiol6gico y puerperio sin complicaciones, ademas de los factores
educativos que le permitan lograr exitosamente una lactancia materna exclusiva

durante los primeros 6 meses postparto.

La atencién debe ser integral y enfocada a considerar la reproduccién humana como
una expresion de los derechos reproductivos, para que sea libremente escogida y
segura; fomentando la corresponsabilidad en el cuidado de la salud de la mujer, su

pareja, la comunidad y el personal de salud e informar sisteméaticamente de
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ESD J'ajas de lograr un periodo intergenésico minimo de 2 afios, para reducir los

TIesgos.a largo plazo y planificar adecuadamente la familia.

En la visita preconcepcional, se debe brindar informacion sobre los cuidados de la
persona recién nacida, lactancia, tamiz metabdlico neonatal, estimulacion tempranay

aplicacion de vacunas, prevencion de enfermedades diarreicas y respiratorias.

En los establecimientos para la atencibn médica de los sectores publico, social y
privado, que no cuenten con el servicio de atencion de urgencias obstétricas, se debe
procurar en la medida de su capacidad resolutiva, auxiliar a las mujeres embarazadas
en situacion de urgencia, y una vez resuelto el problema inmediato yestabilizado y
que no esté en peligro la vida de la madre y la persona recién nacida,se debe proceder
a su referencia a un establecimiento para la atencibn médica quecuente con los
recursos humanos y el equipamiento necesario para la atencién de la madre y de la

persona recién nacida.

Los establecimientos para la atencibn médica que brinden atencion de urgencias

obstétricas deben contar con espacios habilitados, personal especializado,

calificado y/o debidamente capacitado para atender dichas urgencias, equipo e
instalaciones adecuadas, asi como los insumos y medicamentos necesarios para su
manejo, ademas de contar con servicio de transfusion sanguinea o banco de sangre
con hemo componentes y laboratorio para procesamiento de muestras; 24 horas del
dia, todos los dias del afio. Estos establecimientos, deben garantizar la prestacién de
servicios de salud oportunos, con calidad y seguridad durante el embarazo, partoy

puerperio, asi como durante la atencion de urgencias obstétricas.
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La atencién a la mujer durante el embarazo, parto y puerperio y a la persona recién
nacida debe ser proporcionada con calidad y respeto de sus derechos humanos,
principalmente a su dignidad y cultura, facilitando, en la medida de lo posible, apoyo

psicoldgico durante su evolucion.

Toda mujer en edad reproductiva que desee embarazarse, debe acudir de
preferencia acompafiada de su pareja al establecimiento para la atencion médica,
para recibir asesoria médica sobre el riesgo reproductivo, idealmente tres meses
antes de intentar el embarazo. En este periodo es importante iniciar la
suplementacién de acido félico para la prevencién de defectos del tubo neural y

continuarla durante el embarazo.

Todas las instituciones de salud deben capacitar a las licenciadas en enfermeria
obstétrica, parteras técnicas y parteras tradicionales para identificar complicaciones
del embarazo, parto y puerperio; asi como, proveer facilidades para la referencia y
acompafamiento oportuno de la embarazada a los establecimientos para la atencion
médica, en su caso. Los partos de bajo riesgo de término, pueden ser atendidos por

enfermeras obstetras, parteras técnicas y parteras tradicionales.
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\Q 1.- Clasificacion del recién nacido

ESCUELA DE ESTUDIOS
BLPERIORLS E [ONACATES

Segun la edad gestacional

1. Rn Post-maduro Nacidos con >42semanas de gestacion

2. Rn atérmino nacidos entre las 37-41semanas de gestacion

3. Rn Prematuro leve nacidos entre las 35-36 semanas de gestacion

4. Rn Prematuro moderado nacidos éntrelas 32.34 semanas de gestacion
5. Rn Prematuro extremo nacidos con < 32semanas de gestacion

Segln el tiempo de nacido

v' Recién nacido periodo que abarca losprimeros 28 dias de nacido.

v' Periodo neonatal Precoz tiempo transcurrido desde las 26 semanas de
gestacion hasta el 7mo dia posnatal yel peso fetal mayor de 100 gr.

v Periodo neonatal tardio 7-28 dias.

Segun el peso

e Peso normal al nacer 2500 a 3500 gr
e Pequeiio para la edad gestacional <2500 gr
e Grande para la edad gestacional
>3500qr
¢ RN de bajo peso al nacer 1500-2499 gr
¢ RN de bajo peso al nacer 1000 -1500 gr
e Rn de muy bajo peso al nacer <1000 gr
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Los Derechos Humanos de nifias, nifios y adolescentes estan previstos en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en los tratados internacionales
y en las demas leyes aplicables, esencialmente en la Convenciénsobre los Derechos del
Nifio y en la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifiosy Adolescentes (publicada el
4 de diciembre de 2014), la cual reconoce a nifias,nifios y adolescentes como titulares
de derechos y, en su articulo 13, de maneraenunciativa y no limitativa sefiala los

siguientes:

o Derecho alavida, a la supervivencia y al desarrollo;
« Derecho de prioridad;

e Derecho a la identidad;

o Derecho a vivir en familia;

o Derecho a la igualdad sustantiva,

o Derecho a no ser discriminado;

o Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un
sano desarrollointegral;

o Derecho a una vida libre de violencia y a la integridad personal;
o Derecho a la proteccion de la salud y a la seguridad social;

e Derecho a la inclusibn de nifias, nifios y adolescentes con
discapacidad;

o Derecho a la educacion;
o Derecho al descanso y al esparcimiento;

UA
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e Derecho a la libertad de convicciones éticas,
pensamiento, conciencia,religion y cultura;
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Derecho a la libertad de expresion y de acceso a la informacion;
o Derecho de participacion;

« Derecho de asociacion y reunion;

o Derecho a la intimidad,;

o Derecho a la seguridad juridica y al debido proceso;

« Derechos de nifias, nifios y adolescentes migrantes,

o Derecho de acceso a las tecnologias de la informacion y
comunicacion, asi como a los servicios de radiodifusion vy

telecomunicaciones, incluido el de banda ancha e Internet.

Derechos de los neonatos

Los nifios recién nacidos tienen, en primer lugar, derechos para con sus propiospadres;
pero también se requiere que terceros cumplan con las reglas establecidas para su
proteccién. Ademas, el estado y las instituciones en generaltienen obligaciones para con

los nifios recién nacidos.

1. El derecho alaviday laintegridad fisica. Nadie puede deshacerse de la vida y
el cuerpo de un recién nacido;

2. Elderecho alasalud, entendido no solo como ausencia de enfermedad sino como
pleno bienestar psicofisico;
El derecho a un nombre , es decir, a ser identificado con un nombre yun apellido.
El derecho al reconocimiento. Si un niflo nace de padres casados,
inmediatamente después del nacimiento se debe registrar y declarar elnacimiento.

A partir de ese momento, el pequefio se considera hijo de la pareja. Si, por el
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"Cbﬁtrarlo los padres no estan casados, se requiereel reconocimiento de su parte,
gue es un acto mediante el cual declaranser el padre y la madre del nifio. Si bien la
madre puede dar a luz de forma anonima, el recién nacido siempre tiene derecho a
ser reconocidopor el padre. Si se niega, puede acudir al juez con la accion de
reconocimiento de paternidad y verificar esta Gltima con una prueba deADN.

5. El derecho a ser mantenido . El recién nacido tiene derecho a recibir la nutricion
necesaria para crecer de manera saludable, agua, aseo, vestimenta, atencion
médica. Ademas de esto, el pequefio debe recibir carifio y calidez humana,
fundamental para un desarrollo equilibrado.

El derecho a crecer en una familia . El bebé debe ser criado por ambos padres;
si no viven juntos, por ejemplo porque estan separadoso porque el nifio nacié de
una relacion extramarital, ain deben dedicarletiempo para que el nifio pueda sentir
la presencia tanto del padre comode la madre. Si uno de los padres no respeta los
derechos del recién nacido, el otro puede exigir que lo haga vy, si es necesario,
recurrir al juez. Si ambos padres descuidan al nifio, puede haber una intervencion
de los servicios sociales y, en los casos mas graves, el nifio puede serdeclarado
adoptable por el tribunal de menores: esto le permite buscarotra familia que lo cuide.

6. El derecho alaigualdad. Todos los nifios, incluso los bebés, son iguales y deben
tener las mismas oportunidades para crecer bien.

7. El derecho a asistencia en caso de discapacidad.

8. El derecho a la seguridad. El pequefio debe estar protegido contra todas las
formas de violencia;

9. El derecho auna adopcién equilibrada. Si el nifio es declaradoadoptable porque
ha perdido a ambos padres 0 no son adecuados paracriarlo, se le debe garantizar

una adopcion que le permita tener una familia capaz de criarlo con amor.
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10 El"dérecho a una adopcién equilibrada. Si el nifio es declaradoadoptable
porque ha perdido a ambos padres o no son adecuados paracriarlo, se le debe
garantizar una adopcion que le permita tener una familia capaz de criarlo con

amor.
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La sangre desoxigenada
B I llqga porla vena cava inferior
— la vena cava superior hacia -
CIRCULACION MENOR ‘la auricula derecha. 2
i ™
N
‘La sangre pasa por la
vélvula trictspide hacia el
ventriculo derecho. |
\\
\
\|
‘La sangre pasa por la
A va!vula pulmonar hacia
CIRCULACION Gt
NEONATAL :
|
| |
\ ,f
'Una vez enlos pulmones, pasa por
los capilares. pulmonares yllegaa
los alvéolos.
74l
/
CIRCULACION MAYOR ¥
A7
| Es en los pulmones donde tiene L/
] Iugar la hematosis, que consiste en
el intercambio gaseoso de diéxido

de carbono (€CO2) por oxigeno (02).
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;‘;zg?; Transferencia del calor al ambiente
AR

AL

Evaporacion

¢Qué es?

Se produce la pérdida de calor a A
través de la energia gastada en la AN
conversion de agua en estado liquido |
a gaseoso. Las pérdidas por

evaporacion pueden ser insensibles

(por la piel yla respiracion) y sensibles

por sudoracion.

En el RN, las pérdidas por insensibles por evaporacion estan
incrementadas respecto a las pérdidas por evaporacion sensibles y son
de mayor repercusion en el RN pretérmino tiene lugar cuando las
superficies humedad se exponen al aire; la perdida de calor se asume la
forma de vapor de agua, al evaporarse el liqguido amniotico de la piel, el

recién nacido pierde calor de inmediato.

Factores que contribuyen a la perdida de calor:

e El bafno inmediato del recién nacido.
e Ambiente himedo con corrientes de aire.

e Se produce perdida adicional por perdida de agua por la piel y larespiracion.
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A

ne

\] e Secar la cabeza lo més rapido posible.

e secar al nifio tan rapido como sea posible para evitar perdida decalor.

e Se les coloca un gorro para reducir la perdida de calor

Conduccion
¢ Qué es?

Es la transferencia de calor entre dos cuerposque estan en contacto directo, es decir,
latransferencia de calor entre la superficiecorporal del RN y la superficie solida del objeto

en contacto.

Factores que contribuyen a la perdida de calor:

e Colchon frio. -y
e Basculas. o >,

e Chasis de placas de rayos X. w
e Campos frios.

e Manos frias del reanimador.

Acciones para reducir la perdida de calor:

e Se les coloca un gorro para reducir la perdida de calor.

e Deben tomarse precauciones para evitar tocar a

los nifios con objetoscon menor temperatura. U A
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Tel. (769) 351 08 28 / eesjonacatepec.subsedes@uaem.edu.mx

Una universidad de excelencia




ESCUELA DE ESTUDIOS SUPERIORES DE JONACATEPEC

Subsede Axochiapan

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

; 1s: B ¢ Medidas para reducir la perdida de calor colocar

al recién nacido enuna frazada precalentada.

® -c\\ _
e Usar un calefactor radiante.

Convencion

¢ Qué es?

Frazaca suelta
0 que ne cubre -

La convencién es la perdida
de calor de la superficie
caliente del cuerpo por el aire
en movimiento a menor
temperatura.El flujo de aire por
el aire acondicionado y el
producido por las personas
moviéndose aumentan la

perdida de calor.

Mecanismo: Perdida o ganancia de calor corporal hacia una corriente

de aire oagua que envuelve al RN

Factores que contribuyen a la pérdida de calor
e Las corrientes de aire provenientes de las ventanas, puertas,
corredores.
e Aire acondicionado

e Ventiladores

e las mascarillas de oxigeno 1 A
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Acciones para reducir la pérdida de calor

e Evitar corrientes de aire

e Calentar oxigeno y aerosoles

e Aseo con T° de agua controlada
e Calor radiante

¢ Asimismo, los nifios son transportados por los pasillos
en incubadorascerradas y calentadas. Es importante

abrigar bien a los neonatos cuando estén en cunas.

Radiacion

. Qué es?

Transmisién de energia térmica entre dos cuerpos a distancia a través de

una onda del espectro electromagnético.

Entre dos superficies sélidas que no estan en contacto (paredes frias de la

incubadora, ventana)

Mecanismo: Perdida de calor corporal hacia un objeto mas frio que no esta

encontacto directo
Factores que contribuyen a la pérdida de calor
UA
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;@ e Paredes frias de la incubadora o del quiréfano o de la sala de partos
e
AT

BB \ . Ventanas
Acciones para reducir la pérdida de calor
e Prevenir cercania con objetos mas frios
e Precalentar la incubadora
e Evitar incubadoras cerca de puertas y aire acondicionado
HORA DORADA

“hora de oro” se refiere a los primeros 60 min de la vida de un recién nacido (RN),

periodo de adaptacion en el que ocurre una transicién critica.

Esto es lo que se debe hacer en la primera hora de vida del recién nacido ~

Presentacion del recién nacido y contacto piel a piel con la madre. Debe
presentarse el recién nacidoa la madre y al padre con el objeto de favorecer la relacién

vincular

Se debe continuar monitoreando la respiracion y se debe estimular el inicio de la

lactancia materna.

Vacunar: Se debe aplicar una dosis de vacuna de BCG 0.1 mL contra la tuberculosis
antes del egreso hospitalario.

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
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Profilaxis ocular: para la prevencion de la oftalmia neonatal,se debe realizar
con solucion oftdlmica de Povidona iodada al 2,5% o al 5% (segun

disponibilidad), una gota en cada ojo endosis Unica.

Profilaxis de la enfermedad hemorragica del recién nacido: se debe aplicar
Vitamina K 1 mg por via intramuscular en la

region anterior del muslo en dosis Unica.

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950, EM
Tel. (769) 351 08 28 / eesjonacatepec.subsedes@uaem.edu.mx

RECTORIA
2017-2023

Una universidad de excelencia




ESCUELA DE ESTUDIOS SUPERIORES DE JONACATEPEC

Subsede Axochiapan

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

%

-.-e\\

H r r r
suvnions

Examen fisico neonatal inicial:

identificar

. El sexo

. Detectar tempranamente anomalias congénitas
. La permeabilidad esofagica y anal

. Tomar la temperatura, la cual debe estar

entre 36,6 y 37,4°centigrados

Toma de medidas antropométricas: se deben tomar medidas
de peso, talla,perimetro cefalico, perimetro toracico,

perimetro abdominal, ssy Si

Perimetro Antropometria Somatometria

PC: Perimetro Craneal De hueso frontal al 33 cm 2+-
occipital y regresa al

hueso frontal tomando

como referencia las cejas
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PT: Perimetro Toracico

Se mide tomando la
circunferencia del torax,
tomando como referencia
arriba de las tetillas o

glandulas mamarias

30-33 2+-

PA: Perimetro Abdominal

Se mide tomando la
circunferencia del
abdomen arriba de la

cicatriz umbilical

32 -35 2+-

PB: Perimetro Braquial

Se mide en el tercio
medio del biceps o en la

zona braquial.

9-11 2+-

Sl: Segmento Inferior

Se mide de la cresta
iliaca a la rodilla, de la

rodilla al talon

19-22 cm 2+-

LONGITUD DEL PIE

Se mide del tal6n a la
punta del dedo pulgar, se

mide en cada pie.

7-9 cm 2+-

TALLA

Se mide empezando de
la fontanela posterior a la
cresta iliaca, de la cresta
iliaca a la rodilla, de la

rodilla al talon.

50-52 cm 2+-

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
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CUNA DE CALOR RADIANTE

Definicion

Las cunas de calor radiante son unidades disefiadas para proporcionar calorradiante a
los neonatos, con el fin de que puedan mantener una temperatura corporal de 36° a 37°
C.

Los neonatos que son aptos para la cuna de calor radiante son:

[1 Pacientes prematuros o pacientes de bajo peso que presentan problemas de
termorregulacion (incapacidad de compensar las variaciones de temperatura) y en

consecuencia son incapaces de mantener un equilibrio térmico.

[] Neonatos que presenten alguna enfermedad critica que requiera una intervencion

constante de parte de personal médico.

En pocas palabras todos los neonatos que nacen dentro de la unidad hospitalaria

ocupan la cuna de calor radiante. A excepcion de los que nacen por partos fortuitos.

Elemento
Panel calefactor
deflector
Calor
radiante

R P

Principios de operacion:

Este tipo de cuna se lleva a cabo por radicacion, es decir la funcién de energia se

encuentra separada del receptor de calor.
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Partes de la cuna de calor radiante:

Normal mente esta constituida por 3 bloques:

Panel de
‘ a*;'s,'m

l.A -~ Resistenca de
weadiscion

Panelde
control T \%

e GOKNONELD

Contrl =
s termea

de atura

Conpnto de :
proteciores

Base para
sadanas

1.-Fuente de calor: Principalmente estara la laAmpara o alguna resistencia que genere
calor, algunas tienen luz infra roja, luz de foto terapia que es un poco azul verdoso; y la

alarma.

2.- Panel de control: Aqui podremos encontrar los botones para moderar la
temperatura de la lampara, alarmar audibles etc. Algunas traen en la parte de atrasun
tanque de oxigeno, un pequefio triple o charolas para poner algun objeto, puedenestar
también las conexiones para la toma de la frecuencia cardiaca, saturaciéon, puntas

nasales. Etc.

3.-Plataforma o base: En esta parte se encontrara alrecién nacido, esta conformada
principalmente por uncolchén a la medida, protectores de cada lado transparentes que
se pueden poner y quitar, puede que tengan alguna palanca para nivelar la altura o la
posicion de la base. (CENETEC, 2004) UA
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Algunas de estas contienen una pequefia cajonera debajo de esta base, esto con la

finalidad de poner las pertenecias del bebe, medicamentos o el expediente del mismo.

Las cunas de calor radiante permiten unaobservacion directa y un facil acceso al
neonato al mismo tiempo que se administra un calor constante lo cual mantiene una

estabilidad térmica del paciente.

Incubadora

Capacete

Monitor de
signos vitales

Sensor de
temperatura

Bandeja de
rayos x

Control de
humedad -
y temperatura

Tanque de agua

Soporte —

Cajoneras

La mayoria de las incubadoras brindan calor a los bebés por medio del flujo de aire
caliente, este calor se transfiere principalmente por conveccion. Los sistemas de
calefaccion y humidificacion estan localizados debajo del compartimento de la
incubadora. La circulacién del aire se logra gracias a un ventilador o a una turbina que
lo toma del exterior y lo pasa a través de un elemento calefactor y de un dispositivo de
medicion de temperatura, posteriormente pasa sobre un depdsito deagua utilizado para

humedecer el aire (si es que se requiere) antes de impulsarlo hacia el interior de la
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El intercambio de calor entre el neonato y su entorno se ve influenciado por muchos
factores como: el tamafio del neonato, la tasa metabdlica, las propiedades térmicasdel
colchény de las paredes de la incubadora, la temperatura, humedad y velocidaddel aire,
la temperatura y condiciones del aire que entra a las vias respiratorias delneonato,
especialmente si tiene conectado un sistema de ventilacion pulmonar artificial, entre

otros factores.

Sus principales componentes son:

Compartimiento para el paciente, capacete, colchén, plataforma, base rodante y médulo
de control, en el cual se encuentran todos los parametros que se van a controlar como

temperatura, humedad y oxigeno.
Principios de operacion:
-Todas las incubadoras brindan calor por medio del flujo de aire caliente que se

transfiere por conveccion.

-Los sistemas de calefaccion y humidificacibn estan localizados debajo del
compartimiento de la incubadora, donde se deposita agua estéril para que este haga

su funcion.

NO SE LE ECHA SOLUCION SALINA, porque
esta contiene sodio y el sodio podriadescomponer los conductos de la incubadora
llenandolos de sarro , y también crearia un ambiente salado para él bebe.

Clasificacion de las incubadoras:

1.-Incubadoras Estacionarias: En este grupose encuentran las incubadoras que se
ubican en las areas de urgencias, cuidados intensivos,cuidados intermedios y
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cuidados transitorios y eventualmente en areas asignadas a cuidados fisiologicos.

2.- Incubadoras de Traslado: Las incubadoras de traslado, como su nombre lo indica,
son equipos usados para transportar neonatos ya sea dentro de la unidad médica o
bien fuera de la unidad médica. Dicho transporte puede ser terrestre o aéreo. Por lo
general, son mas ligeras y mas pequefias a fin de facilitar su movilidady manejo para

ingresar o salir de vehiculos de emergencia, quiréfanos, salas de rayos X, etc.

3.- Incubadoras / Unidades de calor radiante: Algunos equipos combinan las
capacidades térmicas de una incubadora neonatal con las ventajas que brinda una
unidad de calor radiante en cuanto al facil acceso al paciente. Este tipo de unidades
cuentan con control de temperatura, oxigenacion y humedad del aire, asi como de la
temperatura de la piel del paciente, tanto en modo de incubadora neonatal comoen
modo de unidad de calor radiante. La conversién entre las configuraciones es
automaética, eliminando la necesidad de transferir a un paciente entre una incubadora
y una unidad de calor

radiante.

BACINETE
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El bacinete pediatrico, es una cuna que permite darle seguridad al bebe, por su espacio
perfecto y maxima comodidad, ademas, facilita el acceso al personal de enfermeria,
como la mejor opcidn para cuneros, habitaciones de estancia conjuntay madres con

productos gemelares. También, es usado para recibir el alta de la

unidad de recién nacidos, los neonatos son ubicados en una cuna abierta sin

calefaccion, lo que se traduce en bacinete pediatrico.

Caracteristicas del bacinete:

Consta de una cuna transparente, acolchada, con base de hierro de aproximadamente
un metro de alto, con ruedas para facilitar el traslado de los neonatos, se trata ademas
de un mueble hospitalario, que permite que tantola madre como el personal de

enfermeria, tenga el accesototal de manipular al neonato que se encuentre sobre el

bacinete.

o El recién nacido sano de bacinete normal

. El que esta enfermo de cuidado intermedio

. El criticamente enfermo de cuidados intensivos.
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Objetivo:

Disminuir movimientos que consuman energia, causen dolor, frio, incomodidad y

posturas nocivas, ayudan a la adaptacion del medio ambiente, a laautorregulacion.

El nido contenedor es un sistema de control postural, de contencion y estimulacion
sensorial para el recién nacido prematuro y este se basa en reproducir el ambiente

materno.

favorece la utilizacién de los musculos extensores del cuello que facilitan el control
cefélico, la oxigenacion, el vaciamiento gastrico disminuyendo el reflujo gastroesofagico
y el riesgo de broncoaspiracion, favorece también la excursion diafragmatica, posibilitan

la autorregulacion de temperatura y mantiene la simetriacorporal y cefalica.
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Elaboracion:

Para elaborar un nido adecuadamente, las enfermeras o los padres pueden utilizarlos
elementos disponibles en la unidad de cuidado intensivo neonatal, este se puede
realizar con sabanas o toallas que permitirAn moldear la forma que se necesita para
acomodar al recién nacido. Al momento de usar el nido, el recién nacido quedara
rodeado desde la cabeza hasta los pies y el rollo permitira una flexion apropiada, una
posicion correcta y el alivio de los puntos de presion mediante la disminucién del area

corporal.

Coloque una sabana sobre otra formando un rombo, luego pegué esquina con esquina
partiendo de una esquina formando un rollo y tratando de que sea lo masliso posible
para evitar roces bruscos con la piel del recién nacido, el rollo hagalo en forma de u,
bloguea el nido en el centro de la superficie de la incubadora para evitar el roce con los
bordes del rollo, ponga una sabana sobre el nido y sobre ésta acompafiandote la
doblado en 2 para colocar al RN, de manera periddica observe al recién nacido

colocado en el nido para hacer los ajustes necesarios.

Tipos de posicién

Las medidas de posicionamiento se definen como intervenciones que brindan
comodidad y bienestar a los recién nacidos, estas ayudan a la adaptacion al medio,a
la autorregulacion de temperatura y a disminuir los movimientos antigravitatorios.
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o Extremidades y espalda flexionadas

e Manos colocadas cerca de la boca

e Crear limites en la cabeza y los pies mediante elementos de
contencion

e Alternar ambos costados

2. Decubito prono: mejora la funcion respiratoria.

o Ultilizar soporte ventral

« Evitar la retraccion escapular

e Brazos flexionados cerca de la boca
e Rodillas por debajo de la cadera

e Crear limites en la cabeza y los pies mediante elementos de
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contencion.

3. Decubito supino: es la posicibn de valoracion.

Disminuye el sindromede muerte subita.

o Cabeza ligeramente ladeada

« Extremidades ligeramente flexionadas
e Crear limites en la cabeza y los pies mediante elementos de

contencion
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Signos Vitales

Concepto:

Es la aplicacion de cuatro procedimientos para la valoracion de los signos vitales en el
nifio, los cuales apoyan el reconocimiento en un primer momento del estado de salud

o enfermedad.
Objetivo:

Valorar de manera objetiva las manifestaciones que se pueden percibiry medir en un
organismo vivo de forma constante, proporcionando informacion de 6rganos vitales

como cerebro, corazén y pulmones.
Fundamento tedrico:

Dentro de la metodologia del proceso de enfermeria, la valoracion es el primer paso
para recoger y examinar la informacién sobre el estado de salud de una persona,
también apoya la deteccion de factores de riesgoque pueden generar alguna alteracion
o enfermedad. Dentro de este marco se considera que los signos vitales son la
manifestacion externa de funciones vitales basicas tales como la respiraciéon, la
circulacion y el metabolismo, los cuales pueden ser evaluados en el examen fisico y
medirse a través de instrumentos simples. Sus variaciones expresan cambios que
ocurren en el organismo, algunos de indole fisioldgica y otros de tipo patoldgico. Los
valores considerados normales se ubican dentro de rangos y en el caso particular del
nifio, estos rangos varian segun la edad y en algunos casos también con el género.
vitales deben valorarse en conjunto, para fines didacticos los procedimientos se
describiran por separado.

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
Tel. (769) 351 08 28 / eesjonacatepec.subsedes@uaem.edu.mx
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Temperatura corporal axilar: La valoracion de la temperatura corporal es el

procedimiento que se realiza para medir el grado de calor del cuerpo.

Material y equipo:

MATERIAL EQUIPO
Cantidad Descripcién Cantidad Descripcién
1 Formato de registros 1 Charola mayo
clinicos

Modelo  anatomico de
1 Lapiz o boligrafo 1 alguna o varias edades

pediatricas

8 Torundas secas
10ml Solucién antiséptica
|
10ml Jabdn antiséptico
8 Toallas desechables
1 Bolsa para residuos
. Termdmetro en ndmero vy tipo

de acuerdo a lasnecesidades o
disposiciones

Servicios: Aguay Energia eléctrica.

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
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Procedimiento

El

equipo en condiciones
6ptimas de integridad yuso
disminuye o evita riesgos o

Preparacion del materialy pérdida de tiempo vy

€quipo, I esfuerzo.

acondicionamiento delarea

Figura 1.1.1. Preparacion de material y equipo

para el UNAM-FESZ carrera de Enfermeria2021

procedimiento y realizar

higiene de manos

Los signos vitales deben ser
Informar al nifio y al
valorados evitando la
cuidador primario (si es
ansiedad o agitacion ya que
necesario) el
esto puede ocasionar la
procedimiento que se le va

_ alteracion de uno varios de
a realizar

Figura 1.1.2. Brindar informacién
ellos. g
UNAM-FESZ carrera de Enfermeria 2021
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La actividad muscular, eltono
Verificar que el nifio sef muscular, la accién dindmica
encuentre en la medida] especifica de los alimentos y

posible sin agitacion o] los cambios enel indice basal

ingestion de alimentos en] metabdlico son los principales

Figura 1.1.3. Comunicarse con el nifio

IOS UItImOS 30 minutos mecanismos que regUIan UNAM-FESZ carrera de Enfermeria 2021

la termogénesis.

El conocimiento y
Explicar  al nifno el] comprensiéon del § La realizaciéon  oOptima  del
procedimiento y colocarlo] comportamiento humanol procedimiento esta

en posicion sedente o en] ayuda a disminuir la ansiedad | relacionada a una posicion

decubito dorsal o temor. correcta

Tomar el termdmetro,
retirar el protector yrealizar
la limpieza con una torunda

humedecida con alcohol o

unasolucion antiséptica
Figura 1.1.4.

m ed | ante m OVi m | entos Retirar protector del termdémetro
UNAM-FESZ carrera de Enfermeria 2021

Rotatorios

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
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Secar el termdémetro con
una torunda seca mediante

movimientosrotatorios

Figura 1.1.5. Limpieza del termdmetro
UNAM-FESZ carrera de Enfermeria 2021

Se deben leer lasinstrucciones
Encender el termdmetro
del
digital y verificar que
termémetro digital antes de
marque L°¢

colocarlo al nino.

Figura 1.1.6. Encendido del termdmetro
UNAM-FESZ carrera de Enfermeria 2021

Colocar el extremo finaldel

termémetro en la axila del )
El sonido de la alarma es un
nifioy solicitarle que apriete] . = .
indicativo de que el

el brazocontra su cuerpo y ) )
termometro ha realizado la

sostenga el termoémetro en o
medicion de la

su lugar hasta que
temperatura. Figura 1.1.7. Colocacién del termémetro

suene una alarma UNAM-FESZ carrera de Enfermeria 2021
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Realizar la lectura de la
temperatura que registro el

termémetro

Figura 1.1.8. Lectura de la temperatura
UNAM-FESZ carrera de Enfermeria 2021

Realizar la anotacién de |al Registrar de maneraoportuna
asegura la obtencidn del dato

temperatura corporal correctoy previene olvidos.

obtenida

Figura 1.1.9. Registro de datos UNAM-
FESZ carrera de Enfermeria 2021

Limpiar el termdédmetroy

Seguir reglas de asepsia
colocar el protector asegura los procesos.

Figura 1.1.10. Cuidado y mantenimientodel
termémetro
UNAM-FESZ carrera de Enfermeria 2021
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Frecuencia respiratoria:
Es el nimero de veces que el nifio respira por minuto, es importante considerar que la

respiracion es un indicador del intercambio de oxigeno y diéxido de carbono que se
lleva a cabo en los pulmones y tejidos, denominandose respiracion pulmonar vy tisular
respectivamente, cuando se valora como signo vital se mide la respiracién pulmonar la

cual esta conformada por la inspiracién y expiracion.

MATERIAL EQUIPO
Cantidad Descripcién Cantidad Descripcidn
1 Formato de registros 1 Reloj con segundero
clinicos
1 Lapiz o boligrafo
Servicios: Aguay Energia eléctrica.

Procedimiento:

PASO FUNDAMENTACION CONSIDERACIONES
La frecuencia respiratoria debe ser

Solicitar al nifio o
La deficiencia de oxigenoen el el primer signo vital evaluado, dado
colocarlo en posicidon
organismo dificulta la funcion que la ansiedad y la agitacion
sedente o decubito
tisular. alteran la
dorsal
frecuencia basal

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950, EM
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Tomar el brazo delnifio y

colocarlo sobre el térax

Al momento de la inspiracion

localizan los movimientos son

poner un dedo en la )
el térax seexpande en todas
mufieca de la mano] )
direcciones.
como si se estuviera
Figura 1.2.1.
tomando el pUISO Toma de frecuencia respiratoria UNAM-
FESZ carrera de Enfermeria 2021
Los tipos de respiracion,
segun el sitio donde se

1 minuto

edad, genero, emociones
descanso-actividad
medicamentos o)

enfermedades.

Observar los En los escolares y adolescentes
. en el vardén costal inferior L,
movimientos preferentemente la respiracion
. . diafragmatica o tordcico . .
respiratorios en el debe valorarse sin que el nifo se
i abdominal; en la mujer costal
térax o abdomen percate de ello
superior o toracico y en el
lactante
abdominal.
Existen factores que | De acuerdo con la OMS (AIEPI), la
influyen en la frecuencia y frecuencia respiratoria en el nifio es
caracteristicas de la la siguiente: Menor de dos meses:
Contar las
. respiracion como  son: | hasta 60x’, de dos meses a un afio:
respiraciones  durante

hasta 50x’, de uno acuatro anos:
hasta 40x" y de

cuatro a ocho afos: hasta 30x’

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
Tel. (769) 351 08 28 / eesjonacatepec.subsedes@uaem.edu.mx
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Es importante recordar que una

respiracion normal es espontdnea,

Valorar si existe alguna con una frecuenciade acuerdo a la
alteracion en las edad pedidtrica, sin esfuerzo,
caracteristicas  de la ritmica, silenciosae igual

respiracion

Realizar la anotacién de

la frecuencia respiratoria Algunas alteraciones
y relacionadas con la respiracion son:

caracteristicas en caso bradipnea, disnea, hiperpnea,

de alguna taquipnea o apnea

alteracion

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
Tel. (769) 351 08 28 / eesjonacatepec.subsedes@uaem.edu.mx
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Frecuencia cardiaca:
Es la cantidad de latidos ventriculares en un minuto, es un indicativo del nivel de la

aptitud cardiorrespiratoria; la frecuencia cardiacacentral se define como las veces que

late el corazén por unidad de tiempo y generalmente se valora mediante auscultacion

con un estetoscopio.

MATERIAL EQUIPO

Cantidad Descripcion Cantidad Descripcion

1 Formato de registros 1 Reloj con segundero
clinicos
1 Lapiz o boligrafo 1 Estetoscopio pediatrico
4 Torundas secas
10ml Solucidn antiséptica
Servicios: Aguay Energia eléctrica.

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
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Procedimiento:

Verificar la funcionalidad del
estetoscopio antes de iniciar

el procedimiento

Figura 1.3.1. Estetoscopio completo
UNAM-FESZ carrera de Enfermeria 2021

Limpiar las olivas del

) ) La asepsia es importante para la
estetoscopio mediante una

prevencion  de infecciones
torunda alcoholada u otro

cruzadas.

tipo de antiséptico y secar

Figura 1.3.2.
antes de colocarlas en los Limpieza de olivas del estetoscopio UNAM-

FESZ carrera de Enfermeria 2021

oidos

Tibiar la campana del

estetoscopio  antes  de

aplicarla a la piel del nifio

Figura 1.3.3.
Tibiar la campana del estetoscopio UNAM-
FESZ carrera de Enfermeria 2021

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
Tel. (769) 351 08 28 / eesjonacatepec.subsedes@uaem.edu.mx

— I RECTORIA
Una universidad de excelencia 2017-2023




ESCUELA DE ESTUDIOS SUPERIORES DE JONACATEPEC

Subsede Axochiapan

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

2023

ESCUELA DE ESTUDIOS
BLPERIORLS DE JONACATEFIC

Para escuchar los ruidos
cardiacos, la ubicacién de la
campana del estetoscopio es
la siguiente: regién tricuspide
Coloque la campana del 52 espacio intercostal en el

. 7 . o .

pu ntos donde pueden interCOStaI pOf' debajo del Figura 1.3.4. Auscultar ruidos
cardiacos UNAM-FESZ carrera de

localizarse los principales pezén, semilunar  pulmonar Enfermeria 2021

ruidos cardiacos segundo espacio intercostal a

la izquierda del esternén y
semilunar  adrtica segundo
espacio intercostal a Ia

derecha del esternon.

El tercer espacio intercostal
ubicado en el lado izquierdo
del esternén es el mejor lugar
para valorar la frecuencia

cardiaca, este punto se localiza

Contar los latidos
) en la primera depresién extensa
cardiacos durante 1
H : Figura 1.3.5. Toma de frecuencia
minuto entre las COStIIIaS' debajo de cardiacaUNAM-FESZ carrera de
, Enfermeria 2021
la clavicula vy al lado

del esternoén.

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
Tel. (769) 351 08 28 / eesjonacatepec.subsedes@uaem.edu.mx




ESCUELA DE ESTUDIOS SUPERIORES DE JONACATEPEC

Subsede Axochiapan

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

La Emergency Cardiac Care: New
Realizar la anotacion de Pediadric Guidelines, establece
la frecuencia cardiaca y que la frecuencia cardiaca por
caracteristicas en caso de edad es la siguiente:
alguna alteracion Recién nacido: 100 - 120
también se debe realizar lafio 80— 140
el registro y en su caso 3 anos 80-140
notificar 52a 10 afios 70 -115

15 afos 70-90

Tension arterial o presion sanguinea:
Es el procedimiento que se realiza para valorar la cantidad de sangre bombeada por

el corazén y la resistencia ejercida por los vasos arteriales hacia el flujo sanguineo.

MATERIAL EQUIPO
Cantidad Descripcién Cantidad Descripcidn
. Esfigmomandmetro o
1 Formato de registros 1
clinicos baumandmetro aneroide
1 Lapiz o boligrafo 1 Estetoscopio pediatrico
Brazalete pedidtrico de
1
acuerdo con la edad

Servicios: Aguay Energia eléctrica.

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950, EM
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Procedimiento:

PASO FUNDAMENTACION CONSIDERACIONES

Mantener al nifio en \

posicién sedente o

decubito dorsal y solicitar
que apoye el brazo | L@ presion arterial es mas

izquierdo, descubierto en | Precisa si se tiene al nifio

una superficie pIana con en una posicion correcta.

la palma de la mano _ Flgural4.l
Posicidn correcta para la toma de
. . presidn arterial
hacia arriba UNAM-FESZ carrera de Enfermeria 2021
Colocar en

Visualizar la escala de
esfigmomandmetro en
medicidn permite observar
un sitio cercano que

) de forma clara el resultado
permita que la escala de

medicidon sea visible

Para lactantes  mayores,

prescolares y escolares Ia

Colocar el brazalete| L2 presion arterial el mas

medicion comprendere del

alrededor del brazo ‘por| fidedigna si el brazo se

acromién al epicondilo y se

encima de Il encuentra a una altura

di la  del dividira en tres partes la
articulacion, evitando | correspondiente a la de

. medicion y una tercera parte
presion del brazo corazon

sera la correcta para elegir
el tamafio de brazalete

UA

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950, EM
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Colocar el estetoscopio en

los conductos auditivos

externos con las olivas

hacia adelante Figura 1.4.2. Colocacién correcta de las

olivas del estetoscopio
UNAM-FESZ carrera de Enfermeria 2021

Sostener la perilla de El cierre perfecto de la valvula

caucho con Ila mano . .
de la perilla permite la

contraria y cerrar la valvula insuflacion correcta.

del tornillo

Mantener el estetoscopio

sobre la arteria y realizar

el bombeo de la perilla e
insuflar el brazalete de [ La circulacion del brazo se

20 a 30 mm/hg por arriba suspende por la presidon

del brazalete.

de las cifras normales o
hasta que la pulsacién de
Figura 1.4.3. Insuflacion del brazalete

|a arteria ya no se UNAM-FESZ carrera de Enfermeria 2021

escuche

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
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Desalojar el aire del
brazalete de manera lenta
graduando con el tornillo de
la perilla y escuchar con
atencion el primer latido
claro yritmico, observar Ia
escala de medicién y hacer
la lectura de la cifra de la
presién

sistdlica y diastélica

En la presion arterial influye
la fuerza con quese contrae el
ventriculo  izquierdo, el
volumen de sangre impulsado
por la aorta y la resistencia

ofrecida por los vasos mads

pequenos.

Figura 1.4.4.
Valorar la presion arterial mientras se gradua
la salida de aire del brazalete UNAM-FESZ
carrera de Enfermeria 2021

Dejar escapar todo elaire

del brazalete y retirarlo

El retorno venoso dependeen

parte de la frecuencia

cardiaca.

Valorar los datos obtenidos
y realizar el registro

correspondiente

Si se considera necesariorealizar

una segunda lectura de

la

presién arterial, es importante

esperar al menos

5 minutos

Informar al nifio o a la
madre que se ha finalizado
el

procedimiento

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
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Mantener ordenado el

material y equipo previene

Limpiar acomodar el .
P y accidentes

material y equipo utilizado
La higiene de manos es la
forma mas eficaz de prevenir
las Infecciones cruzadas.

y realizar lavadode manos

Resultado: Al término de los procedimientos el alumno, anotara en el formato de
registros clinicos correspondiente y determinara si los signos vitales del nifio se

encuentran dentro de los parametros normales o no.

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
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Glosario:

Apnea: Ausencia de respiracién espontdnea por al menos diez segundos.

Circulacion: Red de canales a través de los cuales fluyen los liquidos nutrientesdel
organismo y especificamente la sangre que es el principal transporte deoxigeno a las

células.

Disnea: Dificultad para respirar lo que puede relacionarse a ciertas enfermedades

cardiacas o respiratorias, ejercicio extenuante o ansiedad.

Enfermedad: Es un estado en donde el funcionamiento fisico, emocional, intelectual,
social, de desarrollo o espiritual de una persona, esta disminuido o alterado en

comparacion con la experiencia previa.

Factor de riesgo: Fenémeno, caracteristica o exposicion que aumenta la probabilidad

de que un individuo desarrolle enfermedad o lesion.

Hiperpnea: Respiracion rapida y profunda que aparece durante el ejercicio; también
acompafa a cuadros patolégicos como dolor, fiebre y cualquier trastorno en el que el
aporte de oxigeno sea insuficiente, como ocurre en las enfermedades respiratorias y

circulatorias.

Homeostatico: Conjunto de respuestas adaptativas y mecanismos sensoriales, de
retraccion y control que mantienen el medio interno en un estado relativamente
constante, conservando asi la salud y la vida.

indice basal: Es la cantidad de energia que se gasta cuando el cuerpo se encuentra en
completo reposo.

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
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Organos vitales: Parte estructural de un sistema del organismo constituido por tejidos y
células que le permiten realizar una funcién determinada; como el cerebro, corazén,

pulmones, higado, bazo, 6rganos digestivos o de los sentidos.

Posicion dorsal: Posicién anatémica en la cual el usuario se encuentra acostado sobre
su region posterior, extremidades superiores a los lados del cuerpo y las inferiores

ligeramente flexionadas.

Posicion sedente: Posicion sentada, miembros inferiores formando un angulo mas o
menos recto, la columna vertebral recta y la cabeza mirando al frente. El usuario
sentado en silla 0 cama con el tronco en posicion vertical inferiores apoyados sobre un

plano resistente.

Salud: Es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no meramentela

ausencia de enfermedad o incapacidad.

Temperatura corporal: Nivel de calor producido y mantenido por los procesos
metabolicos.
Termogénesis: produccion de calor, referido especialmente a las células del

organismo
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Somatometria y Antropometria

SOMATOMETRIA

Objetivo: Valorar el crecimiento y estado de salud del recién nacido a si como, valorar

los pardmetros que no son normales.

La somatometria es el conjunto de técnicas que permite realizar mediciones exactasde

las dimensiones del cuerpo del recién nacido. Esto incluye: peso, talla.

Las mediciones de la somatometria del bebé quedan registradas en su historia clinica
y en la cartilla de salud. En las visitas sucesivas al pediatra se tomaran comoreferencia

para valorar su evolucién segun su curva de desarrollo.

o Peso: La medicion del peso se realiza con el bebé completamente
desnudo.Es importante verificar que la bascula este en ceros, antes de colocar al bebég,

empezar por kilos y después por gramos.
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Talla: La talla se toma desde la fontanela anterior hasta los talones. Empezando por

fontanela anterior, hasta la cresta iliaca, de esta a la rodillay finalizamos en el talon.
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Objetivo:

Cuantificar la variacion en las dimensiones fisicas y la composicion del cuerpo humano

en diferentes edades y con distintos grados de nutricion.

La antropometria permite conocer el patrén de crecimiento propio de cada individuo,
evaluar su estado de salud y nutricion, detectar alteraciones, predecir su desempefio,

salud y posibilidades de supervivencia.
Las medidas que se toman son:

Perimetro cefalico: Esta se toma del hueso frontal, alrededor del occipital, arriba delas

cejas.
Perimetro toracico: Se mide arriba de las tetillas
Perimetro Abdominal: Se mide arriba de la cicatriz umbilical y alrededor delabdomen.

Perimetro braquial: Tercio medio del brazo, en el biceps. Segmentos inferiores: Cresta
iliaca a la rodilla y de la rodilla al talébn.Perimetro del pie: Del talén al dedo pulgar (dedo

gordo).
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Perimetros Medidas Normales
Perimetro
Cefalico 33cm (2+ 2-)

PerimetroToracico
30-33cm (2+ 2-)

Perimetro

Abdominal 32-35cm (2+ 2-)

Perimetro

Braquial 9-11cm (2+ 2-)

Segmento

Inferior 19-22cm (2+ 2-)
Perimetro del
pie 7-9cm (2+2-)

Somatometria Medidas Normales

Peso 50-52cm (2+ 2-)
Talla 2500kg a 3000kg
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TOMA DE GLUCOSA

La toma de glucosa es parte de los cuidados basicos neonatales.

En el lactante normal a término existe una caida importante de la concentracién de
glucosa durante los primeros 3-4 horas; otras bibliografias sefialan que de 1-2 hrs de

vida.

Objetivo:

Realizar el procedimiento correcto para la toma de glucosa en sangre periférica en
pacientes neonatos con la finalidad de prevenir eventos adversos relacionados a dicho

procedimiento.

Los parametros normales de glucosa en el recién nacido es de 25-45 mg/dL ,De <4
horas de vida = <25 mg/dL

De 4-24 horas de vida = <35 mg/dL De 24-48 horas de vida= <50 mg/dL

+ de 48 horas de vida = <60 mg/dL

Esta indicada la toma de glucosa en pacientes:

e Rn bajo peso al nacer

e Cuando en paciente es un recién nacido o lactante menor
de 6 meses y nopesa mas de 9 kg

e Rn con dificultad respiratoria

e Rn que recibe nutricion parenteral Rn con madre diabética
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Signos de la hipoglucemia en pacientes RN

e Estupor (leve o moderado)

e Agitacion

e Convulsiones

e Apneay otras anormalidades respiratorias
e Letargo

e Cianosis o palidez

e Movimientos oculares anormales
e Hipotonia

e Llanto débil

e Rechazo al alimento

e Hipotonia

Donde se toma la glucosa:
-Glucosa capilar en las extremidades
-Glucosa central: laboratorios

-Glucosa por gasometria: arterial

Técnica para la toma de glucosa:

Las punciones para la toma de glucosa
se realizan en eltercio externo lateral de la
superficie plantar del talon.

Riesgo si no se realiza adecuadamente:

No puncionamos la parte central de talébn porque
podemos lastimar el huesocalcaneo aparte de que le
causara mucho dolor al paciente.
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Material:

wLs 0

e Tiras reactivas
e Glucdémetro

e Lancetas

e Torundas

e Alcohol gel

e Hoja de registro
e Guantes

Procedimiento:

1.-Lavese las manos con agua y con jabén2.-Corroborar identidad del paciente
3.-Verificar que tengamos todo el material y colocarlo cerca del paciente4.-Prepara el
dispositivo de funcion y/o lanceta

5.-Prepara el instrumento de medicion insertando la tira reactiva en el glucémetro y
esperar unos segundos mientras dispositivos lee la tirar reactiva y esperamos la sefal

para aplicar gota de sangre.

6.- En algunas instituciones se calzan guantes, entonces este es el momento de

hacerlo.

7.-Limpiar el sitio de puncién con una gasa con el antiséptico de adentro hace afuera,

dejar secar.

8.-Localizar la zona de puncion:

e Tercio externo lateral de la superficie plantar del talon.

e Rodear el talon con la palma de la mano entre el dedo indice y el dedo

pulgar.
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e Hacer una puncion rapida y perpendicular (90°)

e Dejar que salga la primera gota de sangre.

9.- Descartar la primera gota de sangre ya que esta podria dar un resultado erréneoy
colocar la segunda gota gruesa de sangre sobre la tira reactiva. Y posterior mente

esperar y leer el resultado

10.-Presionar la zona puncionada con una torunda o una gasa para la hemostasiall.-
Retirar el equipo vy tirar la laceta en el contenedor de RPBI correspondiente 12.-
Retirarse los guantes y hacer lavado de manos

13.-Anotar el resultado en la hoja de enfermeria con la fecha y hora respectiva del

procedimiento.

14.- Informar al médico si hay alguna alteracién en los resultados.
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ST LT CARACTERISTICAS FISICAS DEL RECIEN NACIDO

La piel del recién nacido

La piel es el érgano més grande del cuerpo y esté formado por tres capas principalesy
dentro de estas capas se encuentran los vasos sanguineos, los nervios, las glandulas
sudoriparas y los foliculos pilosos. La funcion de la piel es de barrera protectora contra
las infecciones y juega un papel muy importante en la regulacién de la temperatura y
en el almacenaje de grasa. La piel también regula la pérdida insensible de liquidos al

mismo tiempo que permite la salida de sudor.

De alguna manera, después de los 9 meses de embarazo en los que el bebé se
encuentra en un medio liquido (dentro de la bolsa y rodeado por el liquido amnidtico),

el recién nacido emerge al mundo con una piel bien desarrollada.

DIFERENCIAS EN LA PIEL DE UN RECIEN NACIDO CON LA DE UN ADULTO

En lineas generales las principales diferencias de la piel de un recién nacido con un

adulto son:

La dermis del recién nacido a término esta bien organizada, sin embargo, es mas
delgada y tiene un mayor contenido de agua que la piel del adulto. UA
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La piel del recién nacido tiene mayor susceptibilidad a infecciones bacterianas como

también a los traumatismos.

Produce ademas menor secrecion por sus glandulas sebéaceas, y su reactividad

vascular esta aumentada.

El pH de la piel es neutro.

El peso de la piel del recién nacido es el 13% del total del peso de su cuerpo mientras

gue en un adulto es apenas el 3%.

CARACTERISTICAS DE LA PIEL DE UN RECIEN NACIDO

El color de la piel del recién nacido es una caracteristica que llama mucho la atencién
a los padres: sorprende que al nacer presente una tonalidad diferente a lague tendra

algo mas tarde y que en ciertas posturas o con el llanto cambie a un color mas intenso.

Segun pasan los dias estas variaciones van dejando de darse, hasta que el tono depiel

se estabiliza.

El bebé tiene las manos y los pies azulados: Cuando veas por primera vez a tu hijotras
el parto te sorprendera su color: rojo amoratado y con una sustancia blanquecina por

encima.

El color amoratado se debe al esfuerzo que ha realizado para atravesar el canal del

parto, pero va desapareciendo en las horas siguientes, hasta dar lugar a un tono rosado

El tono rosado proviene de los vasos sanguineos de color rojo, que se traslucen a través
de la piel del bebé, que todavia es fina. El verdadero color de la piel aparecera

gradualmente, durante el transcurso del primer afo.
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Los nifilos que nacen por cesarea son una excepcion: llegan al mundo con un color
estupendo, sonrosadito y nada amoratado, porque se han ahorrado el esfuerzo del

parto.

Después del corte del cordon umbilical, la piel se enrojecera intensamente y esto puede

durar varias horas.

LA ADAPTACION DEL RECIEN NACIDO Y LA PIEL.

El recién nacido va a enfrentar numerosos cambios fisiolégicos durante la transiciéndel
medio acuoso en el que se encontraba dentro del Utero al medio ambiente secodel

mundo al que nace.

En el momento del nacimiento, el pH de la piel (grado de acidez o alcalinidad de lapiel)

es practicamente neutro: 6.5.

Y gradualmente, como resultado de los cambios que ocurren en la superficie de la piel
después del parto (sudor, microorganismos de la grasa, etc.) se va volviendo mas acido

en las primeras semanas después del parto.

Esto es necesario para la defensa contra los microbios (las bacterias no sedesarrollan

en un medio acido). El desarrollo de este manto 4cido tarda de 2 a 8 semanas

La piel del recién nacido a término tiene desarrollado un buen sistema inmunoldgico.

La respuesta esta en la sustancia amarillenta y grasosa (vernix caseosa 0 unto
sebaceo), que cubre y protege la piel del bebé en el utero y que podemos ver en el

recién nacido.
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Aparece fundamentalmente en los pliegues de flexién, detras de las orejas y espalda.

El vernix se empieza a formar en el tercer trimestre del embarazo. El bebé, al igualque
los nadadores, al permanecer por tiempo prolongado en sumergimiento, puede

experimentar dafos en su piel.

Por eso en este momento, se crea una pelicula grasosa que cubre toda la superficiede

la piel del bebé y protege su piel de la maceracion.

El vernix, al estar colocado como sandwich entre el liquido amnidtico y la piel, esta

estratégicamente localizado para actuar también como defensa.

Los componentes actdan en contra de las bacterias comunes y los hongos. Es posible
gue una funcién importante prenatal del vernix sea el proteger al bebé de infecciones

dentro del Utero.

Importancia del vernix

En el Instituto de Ciencias de la Piel de Cincinnati, EUA, el doctor Hoath y sus colegas
sugieren que, en vez de considerar al vernix como un producto deshechable, se le debe

considerar como un limpiador natural de la piel.

El doctor Hoath considera que en vez de limpiar para quitar el vernix, deberiamos de
frotar suavemente para que se absorba en forma natural.

El gran secreto del vernix caseoso, es como puede retener tal cantidad de agua.
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Los atributos del vernix no terminan aqui. El doctor Hoath ha encontrado que el vernix
también contiene una alta concentracién de vitamina E, que la protege de laaccion

dafina que puede ejercer el oxigeno, o las radiaciones ultravioletas.

Numerosos estudios sefialan que el vernix constituye una barrera anti-microbiana, ya
gue contiene proteinas que se adhieren a las bacterias, virus y hongos, bloqueando su

adhesion a los tejidos

Conforme avanza el embarazo, el vernix se mezcla con el liquido amnidtico lo que hace
que se vea turbio. Esto se considera como prueba de madurez pulmonar del bebé. Ya

estd listo para respirar en el momento de su nacimiento.

El periodo de los primeros 28 dias es una época de adaptacién, con reacciones
consideradas normales, pero también otras no tan normales que a veces seconfunden.

Entre ellas las mas importantes son:

Otros cambios de color en la piel del bebé: Una vez que estén en casa, tu bebé puede
sufrir otras variaciones en su tono de piel. Es importante que sepas si son normales o

debes llevarle al pediatra:

Ufas y labios amoratados. Ante una bajada de temperatura, el cuerpo mantiene
calientes los 6rganos vitales, en detrimento de las partes mas “prescindibles”, que

adquieren este color.

Evita exponer a tu hijo al frio y a las corrientes de aire directas.

Enrojecimiento. Se pondra colorado cuando llore o se esfuerce en hacer caca (notiene
importancia) y también cuando permanezca mucho tiempo echado en la misma

posicion.
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Para evitarlo, cambiale de postura de vez en cuando.

Transparencia: Ademas del color, otra peculiaridad sorprendente de la piel del recién
nacido es que es tan fina y tiene tan poca grasa, que permite ver las venas ylos capilares

a través de ella.

A medida que los nifios van ganando peso, la piel se les va engrosando y las venasdejan

de apreciarse a simple vista.

Lanugo: Un vello corporal fino, suave y poco pigmentado que cubre la espalda, los

hombros y la cara.

Desaparece en las primeras semanas y es reemplazado por vello y pelo terminal enel

cuero cabelludo.
Descamacioén de la piel: Se ve en la mayoria de los recién nacidos normales, es finay

discreta, localizada o generalizada.

Esta descamacion fisiolégica comienza alrededor de los tobillos a partir de las 48- 72
horas de vida, y suele quedar limitada a palmas y plantas, aunque en algunas

ocasiones se generaliza.

Desaparece en forma esponténea en dos a tres semanas.

iOjo! Si ocurre en el momento de nacer NO es normal y puede indicar algun trastorno

nutricional dentro del Gtero o algun inicio de otra enfermedad

Ictericia: Se observa en 6 de cada 10 recién nacidos a término y con mayor
frecuencia en el prematuro, es el color amarillo de la piel y parte blanca de los ojos, U
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por lo general se inicia al segundo dia de vida, alcanza su maxima actividad al cuartodia

y desaparece en forma espontanea y gradual entre los dias 10 y 15.

La mal llamada mancha Mongdlica: Es una mancha o macula azul grisacea y de
tamanfo variable, que no tiene una clara explicacién. Por lo comudn es en la region lumbar

baja, pero se le puede ver en otros sitios.

En la mayoria de los casos desaparece alrededor de los dos afios.

Cutis marmorata fisiolégico: El recién nacido puede producir una caracteristica
coloracion cutdnea, semejante al veteado del marmol, con lineas irregulares mas

oscuras entre espacios mas palidos y que se denomina cutis marmorata.
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Esta manifestacion también se observa en el nifio mayor coincidiendo con el incremento

brusco de la temperatura en el caso de un proceso febril.

Los trastornos corrientes que no siempre significan enfermedad, pero es facil confundir:

El eritema toxico: Es la erupcién mas frecuente, visto entre el 20 al 60% de los

recién nacidos de termino, es rara en los prematuros.

No se conoce la causa, se inicia entre las 24 a 72 horas, presenta cuatro tipos de
lesiones, en combinacion y numero variable: maculas o manchas rojas, ronchas,

papulas y pustulas (la roncha se infecta y hay pus).

Desaparecen sin tratamiento, en forma espontédnea entre los 7 y 10 dias. Y no
comprometen plantas de los pies ni palmas de las manos.
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La miliaria: Es una erupcion vesicular producto de la obstruccion de conductos por
tapones de grasa y sudor.

Se localiza por lo general en los pliegues, cuello, axilas, frente, dorso alto y
superficies de los brazos. El tratamiento es evitar el calor y la humedad excesiva,

conviene usar ropa liviana y bafios frecuentes

El Millium: Son papulas perladas pequefias de 1 a 2 mm de diametro, blancos o
amarillentos, firmes, formadas por la retencion de material sebaceo, localizadas en

mejilla, nariz, menton y frente, escasas o numerosas.

Desaparecen en forma espontanea durante el primer mes. Se ven practicamente enla
mitad de los lactantes menores. U A

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
Tel. (769) 351 08 28 / eesjonacatepec.subsedes@uaem.edu.mx

RECTORIA

Una universidad de excelencia 2017-2023




ESCUELA DE ESTUDIOS SUPERIORES DE JONACATEPEC

Subsede Axochiapan

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

%

-.-e\\

\T r r r
suvnions

El acné neonatal: Es una erupcion que tiene diferentes formas con comedones,

papulas y pustulas, localizadas principalmente en mejillas.

Por lo comun hay historia de acné en la familia y tendencia a desarrollarlo en la
pubertad. Desaparece en forma espontdnea en unos meses Yy las cicatrices son

excepcionales.

La dermatitis seborreica: Es un trastorno benigno de causa desconocida que afecta
areas donde hay mas grasa. Aparece entre la semana 2 y 10. Esta caracterizada por
areas de irritacion de la piel de un color asalmonado con descamacion amarillenta

grasosa en el cuero cabelludo, cara, las areas de los pliegues y el ombligo.
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VALORACION DE LA CABEZA DEL RECIEN NACIDO

Cabeza

Las suturas deben estar afrontadas, pudiendo existir cierto grado de cabalgamiento.
Debe descartarse craneosinostosis mediante el movimiento de éstas. Si la sutura

lambdoidea se presenta separada, debe (_\g
descartarse hidrocefalia. L ==

il SN
)
Fontanela anterior: Varia tamafio entre 1 y 4 cm diametromayor, ‘esrblanda, pulsatil,

levemente deprimida cuando elnifio esta tranquilo.

Fontanela posterior: Forma triangular, puntiforme. ,// \

Caput sucedaneum o bolsa serosanguinea:

Es un edema del cuero cabelludo, blando, a veces muy acentuado, que no respetalos
limites de un hueso craneano. Desaparece entre las 48 y 72 horas y es secundario al
trabajo de parto.
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VALORACION DE  ROSTRO, 0J0s, NARIZ, BOCA, OIDOS,
CUELLO, TORAX, ABDOMEN,

El rostro

El rostro de un bebé recién nacido puede verse algo hinchado debido a la acumulacion
de liquido y al paso a través del canal de parto. Con frecuencia, el aspecto del rostro
del bebé cambia significativamente durante los tres primeros dias a medida que el bebé
se deshace de la acumulacion de liquido y del traumadel parto. Por eso, las fotos que le
toma a su bebé en los dias posteriores en suhogar son muy diferentes a las que tomo

del recién nacido en el hospital.

En algunos casos, las facciones del recién nacido pueden estar bastante distorsionadas
por la posicion dentro del Utero y la contraccion a traves del canalde parto. No se
preocupe. Esa oreja doblada, la nariz aplanada o la mandibula de aspecto extrafio

suelen volver a su lugar con el paso de los dias.
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Los ojo

Unos pocos minutos después del parto, la mayoria de los bebés abren los ojosy
comienzan a mirar al entorno que los rodea. Los recién nacidos pueden ver, pero
probablemente no enfoquen correctamente al principio, por eso tal vez parezca que
cruzan o desvian los ojos durante los primeros dos a tres meses. Como los parpados

estan hinchados, algunos bebés quizas no puedan abrir losojos completamente.

Cuando alce al recién nacido, puede animarlo a abrir los ojos aprovechando el reflejo

de "ojos de mufieca”, que es la tendencia a abrir mas los ojos cuando selo alza en

posicion erguida.

Las orejas

Las orejas de los recién nacidos, al igual que otras facciones, pueden estar deformadas
debido a la posicién que tenian dentro del Gtero. Como el bebé aunno ha desarrollado
el cartilago grueso que les da una forma firme a las orejas deun nifio mayor, es habitual
gue los recién nacidos nazcan con las orejastemporalmente dobladas o deformadas de
alguna otra manera. También es comlUn que nazcan con pequefios crecimientos u
hoyuelos en la piel sobre un lado del rostro, justo delante de la oreja. En general, estos
crecimientos se pueden quitar facilmente. Hable con su médico. UA
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La nariz

Como los recién nacidos suelen respirar por la nariz y las fosas nasales son estrechas,
una pequefia cantidad de mucosidad y liquido nasal puede hacer que respiren
ruidosamente y parezcan congestionados, aun cuando no estén resfriados ni tengan
otro problema. Hable con el médico acerca del uso de gotasde solucion salina y una

perilla de goma para ayudar a despejar las fosas nasalessi es necesario.

Los estornudos también son comunes en los recién nacidos. Se trata de un reflejo

normal y no se deben a una infeccién, alergias u otros problemas.

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950, -
Tel. (769) 351 08 28 / eesjonacatepec.subsedes@uaem.edu.mx ¢

RECTORIA

Una universidad de excelencia 2017-2023




ESCUELA DE ESTUDIOS SUPERIORES DE JONACATEPEC

Subsede Axochiapan

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

-1-!\\

"s \JT an I'nnli

La boca

Cuando un recién nacido abre la boca para bostezar o llorar, es posible que notealgunas
manchas blancas pequefas en el paladar, usualmente cerca del centro.Estas pequefias
acumulaciones de células reciben el nombre de perlas de Epstein y, a veces, aparecen

junto con quistes llenos de liquido en las encias, pero desapareceran durante las

primeras seémanas.

=y o

Perlas de Epstein
El cuello

Normalmente, el cuello se ve corto en los recién nacidos porque suele desaparecer

entre las mejillas regordetas y los pliegues de piel.
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El torax

Como la pared toracica de los bebés es delgada, se puede ver y sentir faciimenteel
movimiento del pecho con cada latido del corazén. Esto es normal y no debe causar

preocupacion.

Ademas, tanto los varones como las mujeres que acaban de nacer pueden tenerun
agrandamiento de los senos. Esto se debe al estrégeno, una hormona femenina, que
la madre pasa al feto durante el embarazo. Tal vez sienta bultos de tejido firme en forma
de disco debajo de los pezones y, en algunos casos, puede salir una pequeia cantidad
de liquido lechoso de los pezones. El agrandamiento de los senos casi siempre
desaparece durante las primeras semanas de vida. A pesar de lo que algunos padres

creen, no debe exprimir el tejido de los senos; esto no hara que se achiquen mas rapido.

El abdomen

Es normal que el abdomen de un bebé parezca lleno y redondeado. Cuando el bebé
llore o haga fuerza, es posible que note que la piel de la zona central del abdomen
sobresalga entre las tiras de tejido muscular que conforman la pared abdominal a uno
u otro lado. Esto casi siempre desaparece durante los siguientes meses a medida que

el bebé crece.

Muchos padres estan preocupados por el aspecto y el cuidado del cordon umbilical
de su bebé. El corddn contiene tres vasos sanguineos (dos arterias yuna vena)
encerrados en una sustancia similar a la jalea. Después del parto, el cordon se abrocha

0 se ata antes de cortarlo para separar al bebé de la placenta.
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Después, simplemente se deja que el muidn del cordon se caiga o se seque. Esto

suele ocurrir en aproximadamente 10 dias a 3 semanas.

Para ayudar a prevenir una infeccion hasta que el cordon se caiga y el mufién se seque,
es posible que le indiquen que limpie la zona con alcohol periédicamente o que la lave
con agua y jabon si el muiidn se ensucia o esta pegajoso. Hasta que el cordéon no se
caiga o se seque, no debe sumergir la zonadel ombligo del bebé durante el bafio. El
corddn que se va secando puede cambiar de color: de amarillo a marrén o negro. Esto
es algo normal. Debe consultar al médico de su bebé sila zona del ombligo se enrojece,

tiene olor desagradable o supura.

Las hernias umbilicales (de ombligo) son comunes en los recién nacidos, en especial
en los bebés de ascendencia africana. Un orificio en la pared del abdomen en el lugar
del cordon umbilical (el futuro ombligo) permite que el intestino del bebé sobresalga
cuando llora o hace fuerza y esto hace que la pielque lo recubre se asome hacia afuera.
Estas hernias casi nunca provocan dafiosy no son dolorosas para el bebé. La mayoria
se cierran por si solas durante los primeros afios de vida, pero si la hernia no se cierra,
se puede reparar con una cirugia simple. Durante afios, se han probado remedios
caseros para las herniasumbilicales, como pegar monedas sobre la zona, pero no debe
usar estos métodos. Estas técnicas no tienen efecto y pueden provocar infecciones en

la piel u otras lesiones.
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valoracion de los genitales del recien nacido

Objetivos: EIl primer objetivo es verificar el sexo del neonato, en segundo objetivo
tenemos detectar si se desarrollaron los genitales, detectar la presencia de
malformaciones y el tercer aspecto importante es cumplir con el papel social del

examen fisico.

genitales femeninos del recien nacido

Se debe valorar:

e Que haya un clitoris, un orificio uretral, una vagina, labios mayores y labios
menores, un ano.

e Que este perforado la vagina, el ano y el orificio uretral.

e Los labios mayores siempre estardn mas gruesos y taparan los menores, al
paso del tiempo se iran deshinchando.

e Puede presentarse una pseudomenstruacion, que es una pequefia manchade

sangre debido al paso de las hormonas de la madre. UA
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genitales masculinos del recién nacido

Se debe valorar:

e Que halla un pene
¢ Que los testiculos hallan descendido correctamente.

e Que el orificio uretral este en la punta del pene, no halla hipospadias
esdecir el orificio uretral esta abajo o epispadias ese arriba.
e Que no halla presencia de una hernia inguinal.

¢ Que tenga fimosis, es decir el prepucio impide descubrir el glande.
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EXTREMIDADES SUPERIORES

Dentro de las extremidades superiores podemos encontrar malformaciones que
ocurren dentro de la gestacion del recién nacido, asi como patologias que

pueden darse durante el trabajo de parto.

Parélisis braquial

Ocurre por una lesién mecanica del plexo braquial —— X Parto de naigas con el

brazo soore la cabeza

—Huese pibico
Plexo braguial

(redde nervios que envia sefales desde la medula
espinal hasta el hombro, brazo y mano), cuando
ocurre esto puede ocasionar una ausencia del reflejo

del moro. Estalesion es debido a que el recién nacido

Nno viene en unaposicion optima para su nacimiento,
(viene de nalgas
con el brazo sobre la cara), lo que ocasionara que al momento del parto se vea

lesionado.
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Luxacion del humero

Lesion en la que el hueso de la parte superior del brazo se sale del omoplato. Un
hombro dislocado requiere atencion médica inmediata. Esto puede ser ocasionado por
la fuerza que es ejercida durante el trabajo de parto debido a la fuerza que se ejerce en

B AL

Es una afeccion en la que una persona tiene mas que lacantidad normal de dedos en

elprocedimiento.

Polidactilia

las manos o los pies.
Puede ocurrir asociada a otras anomalias fisicas oalteraciones intelectuales, o puede

ocurrir como undefecto de nacimiento aislado.

Sindactilia

Es uno de los defectos de nacimiento mas comunes de lasextremidades superiores,
Esta afeccion ocurre cuando doso mas dedos no logran separarse cuando el bebé esta
en elltero, lo que da como resultado la aparicion de dedos"palmeados" al nacer. UA
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Fractura de fémur

Lesion relativamente poco frecuente en los recién

nacidos, pero se ha documentado como una

complicacion del parto distécico. La mayoria de los

casosocurren a nivel distal del himero y, de manera

Fémur
dislocado

excepcional, afectan al fémur.

Displasia de la cadera

Acetabulo \
(cavidad de
la cadera)

La displasia de la cadera, antes llamada luxacion

congénita de la cadera se trata de un desarrollo
anormalde la articulacion que hay entre el hueso del
muslo (fémur) y la cadera, que provoca un
desplazamiento hacia fuera del fémur (cuando llega

a salirse totalmente se denomina luxacion).

Genu recurvatum

El genu recurvatum congénito o luxacion congénita de
rodilla es una malformacién muy poco frecuente que
afecta 1/100.000 nacimientos vivos, se caracteriza

clinicamente por la presencia de una hiperextensiéon de

larodilla siendo su etiologia desconocida.
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Pie varo

El pie equino varo describe una variedad de anomalias
delpie que por lo general estan presentes al momento
del nacimiento (congénitas) en las que el pie de tu bebé
presenta una forma o posicion torcida. En el pie equino

varo, los tejidos que conectan los musculos al hueso

(tendones) son mas cortos que lo habitual.

Pie talo

El pie talo es una deformidad en la que el pie esta muy
flexionadohacia arriba. Esto hace que el pie no pueda moverse
bien. Si, ademas, el pie se desvia hacia afuera se llama pie

talo valgo. El prondstico es muy bueno y se cura casi siempre

de manera espontanea.
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procedlmlento reflejos primarios, arcaicos o de supervivencia

Son aquellos que estan presentes en el momento del nacimiento y su desaparicion

es variable.

Reflejo de busqueda: Este reflejo se produce cuando se
toca o acaricia la comisurade los labios del bebé. El bebé

gira la cabeza y abre la boca para seguir y "buscar" en la

direccion de la caricia. Esto ayuda al bebé a encontrar el
pecho o el biber6n para alimentarse. Este reflejo dura

alrededor de cuatro meses.

Reflejo de succion: La busqueda contribuye a la
preparacion del bebé para lasuccion. Cuando el techo
de la boca del bebé entra en contacto, el bebé

comienza a succionar. Este reflejo comienza alrededor

de la semana 32 del

embarazo, y no se desarrolla completamente hasta las
36 semanas aproximadamente. Por este motivo, la
capacidad de succion de los bebés prematuros puede
ser débil o inmadura. Los bebés también tienen un
reflejode llevarse la mano a la boca que acompafia los
reflejos de busqueda y de succién y pueden chuparse

los dedos o las manos.
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Reflejo de deglucién: Ante la presencia de alimentos ‘ ' ’
en la boca, el bebétiende a realizar movimientos de '

deglucién. Este reflejo permite la alimentacion.

Reflejo de parpadeo: la persona parpadea los ojos al
contacto o cuandoaparece subitamente una fuente de

luz brillante. Es un movimiento de defensa que surge

cuando los parpados se cierran si aparece una luz

intensa o un ruido fuerte cerca del bebé.
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Reflejo del Moro o de Sobresalto

El reflejo de sorpresa y sobresalto es uno de los

gue mas alarman a los padres, sobre todo cuando

Reflejo

se produce en el nifio mientras duerme
placidamente, de hecho, es mas frecuente en
periodos de calma y poca actividad, pero no debe
ser motivo de preocupacién. La respuesta

consiste enque el bebé tensa los muasculos y

realiza algo asi como un amplio abrazo. Este
reflejo tiene a desaparecer alrededor delos 3 6 4
meses. Estos movimientos particulares son

llevados a cabo con la esperanza de agarrarse de algo y asi evitar caerse.
También podria llorar luego de manifestar este reflejo, a fin de llamar tu

atencion y de hacerte saber que esta corriendo peligro

Reflejo de prension palmar

Este reflejo también es conocido como ‘Reflejo Darwiniano’ o respuesta a la traccion.
Si tocas o acaricias la palma de la mano del bebé, su pequefia manito se cerrara
apretando fuertemente tus dedos. Podrias literalmente levantar al bebé desde la
posicién en la que estuviera descansando y el bebé seria capaz de soportar todo
su peso sin ninguna clase de problema. Este reflejo desaparece entre los dos y los

cuatro meses y es sustituido por un nuevo tipo de conducta que se aprende,
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que contiene intencién y que se desarrolla conforme madura el cerebro del bebé,
cuando empieza a adquirir coordinacién, habilidad para agarrar y manipular cosas,

etc.

Reflejo plantar

Este reflejo se activa cuando ocurre cualquier

contacto en la planta de los pies, este se
refiere al movimiento dearqueo que realizan
los dedos de los pies del bebe, este

desaparece aproximadamente a los 9 meses.
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Reflejo de Babinski

Es una respuesta motora que se encuentra mediada por la médula espinal, ya que es
estimulado de manera tactil. Entonces, cuando

este reflejo permanece en los bebés mas alla del tiempo estimado, se puede considerar
que existe dafio neurolégico. El reflejo de Babinski en los bebéslo que hace es evaluar
la integracion y buen funcionamiento de la médula espinal, por lo que

cuando se mantiene o0 no aparece en el tiempo estipulado, puede ser considerado que
exista una lesion neurolégica, y por lo tanto se necesitan otros examenes para establecer

el diagnéstico.
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- _:%] Test de Apgar

ESCUELA DE ESTUDIOS
BLEERIGKLS DE JONACATEFIC

) @ X & Prueba de Apgar

@ingeniumed
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Puntos 0 1
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PUNTAJE

4O

Cianosis General Cianosis distal

¢ b ' P
Y \" ’ / ";’
Ausente <100 lat/min >100 lat/min
' ~ “ Depresion
Ninguno Algin movimiento Llanto Moderada
- |
Flacidez Tono débil Bien flexionado 0 3
Depresion
................. Y severa
Ausente Débil Intenso / llanto
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Test de Silverman y Anderson

Disociacién Retracciones Retraccién Aleteo Quejido
Toracoabdominal Intercostales Subxifoidea Nasal Espiratorio
- ey e =
o @ 1 T /—‘ XX - - /
: \@ 7 T8y ( ' \
g S || AL = ..
Sincronizado Sin Retraccion Ninguno Ninguno Ninguno
- Lo-— -~ =
“ _ /“ = 4 “\
: 0 EeS | 2
5 % <> ‘ 3
[T} ; e |
En Inspiracion Solo Visible Solo Visible Minimo Solo por estetoscop
L A~ G .
N . /‘ -t\ .’-“-N- / %:},
8 % } O {
b 7 ‘ % s ’
Siempre Visible Marcado , Marcado Marcado Audible al oido
Puntaje Dr. Alex Velasco  |nterpretacién
0 puntos Sin dificultad respiratoria
1 a3 puntos Con dificultad respiratoria leve
4 a 6 puntos Con dificultad respiratoria moderada
7 a 10 puntos Con dificultad respiratoria severa
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r(.;o Test de Capurro

Rangos de edad gestacional

A
1omLs

Por método de CAPURRO L & MeeSivege
Postmaduro: 42 semanas 0 mas.
A término: Entre 37 y 41 semanas.
Prematuro leve: Entre 35 y 36 semanas.

Prematuro moderacdo:  Entre 32 y 34 semanas.
Prematuro extremo: Menos de 32 semanas. m

/" TEST DE CAPURRO

METODO DE CAPURRO PARA DETERMINAR Postmadure. 12 Semanas
LA EDAD GESTACIONAL EN EL RECIEN NACIDO.

forma 3 -\ NN prea i

wn | 8| WY

OREJA ol |
e Sl - 18
r = v
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{
opaedii [o JEen B
o

Ecuacion para la aplicacion de la escala

G0

CAPURROA

Tamaiio de o Bl o
GLANDULA ~ -
MAMARIA )
s | '8 10
on | 2 Total de pts
Formacion | T,
del R ; .
PEZON P A ey Edad Gestacional — 204 + obtenidos del test
- Gruesa tetes | | Parcial f /4 a2
:’:;UM :;" " || ysedivide (dlﬂS) 7 | & ;,M“K‘:«f-,r
seCaACK * l|entre7?
PAEL "f"""' (10 | ypoe
PLIEGUES P [ e
PLANTARES | &-/ 4
\ »
\ L_Dr. Alex Vel 10 ‘/

Ministerio de Salud. Norma tecnica de salud para la stencion infegral de salud necnatal
Lima; 2013, [Inernet] Disponible erw hitp//bvs.minsa.sobpe/local. 3281 pd
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