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Introduccion.

En el area de salud lo mas importante es la salud de las personas, por lo que se trabaja
en la implementacion de una cultura de prevencion de accidentes y responsabilidad en al
cuidado de la salud y proteccion del medio ambiente.

Proteccion Civil es un concepto de vital importancia que hace referencia a las medidas
gue debemos tomar en cuenta para protegernos de cualquier tipo de riesgo que se pueden
presentar y para trabajar de manera segura en los laboratorios, almacenes y talleres que
conforman la Escuela de Estudios Superiores de Jonacatepec, Subsede Axochiapan.
Proteccion Civil, considerado como un conjunto de tareas que tiende a la reduccion de los
impactos de los desastres o percances, anteriormente se dedicaba a la atencién de
emergencias, pero actualmente, se reconoce que la atencién primaria se debe dar a la
fase de prevencion o mitigacion, que se refiere a las acciones tendientes a identificar los
riesgos y a reducirlos antes a la ocurrencia del fenémeno.

Es por esto que un programa interno de proteccion civil, es la herramienta fundamental
para que la institucion asuman los riesgos a los que pueden estar expuesta y derivado de
esto plantear las correspondientes medidas de prevencion.

Al momento de ocurrir un accidente, un siniestro o un desastre se tienen tres fases en las
cuales se desarrollan acciones para prevenir y/o minimizar sus efectos, estas tres fases
son las siguientes:

Primera fase: Antes Primera accion:  Prevenir
Segunda fase: Durante Segunda accién:  Mitigar y auxiliar
Tercera fase: Después Tercera accion: Restablecer

El contenido de este manual contempla tres principales rubros; el primero de ellos es el
subprograma de prevencion, en el cual se forma un comité interno de proteccién civil, se
forman brigadas necesarias con una correspondiente capacitacion, dentro, se sefialan
las rutas de evacuacion, etc.; se determina el equipo necesario para la prevencion y
combate de incendio u otros procedimientos en los cuales podemos tener riesgo.

El segundo de estos rubros va referente a una fase de auxilio, el accionamiento ante la
emergencia, plan de evacuacion o ejecucion.

El tercero de estos rubros es el restablecimiento, en donde se evaltan los dafios que se
generaron, se determina el momento de reiniciar las actividades y vuelta a la normalidad.
Asi con la finalidad de determinar las acciones de prevencion, auxilio y recuperacion
destinadas a salvaguardar la integridad fisica de las personas que habitan, laboran y
concurran a los mismos, de proteger a las instalaciones, bienes, entorno e informacion,
ante la ocurrencia de agentes perturbadores.
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pa e e f Justificacion.

El manual de proteccion civil tiene la finalidad de estructurar las bases organizativas
para planear, desarrollar y evaluar las acciones en materia de proteccion civil, tendiente
a prevenir y mitigar la presencia de situaciones de alto riesgo, siniestro o desastre, como
sismos, incendio u otros incidentes que afectan al ser humano.

Uno de los procesos sustantivos y mas importantes es la practica de simulacros y
capacitaciéon continua, dentro de cada laboratorio respecto a los tipos de procedimientos
que se llevan a cabo, ya que su valor radica en crear una cultura de autoproteccion y
prevencion, modificando patrones conductuales hacia actitudes que redunden en una
mayor seguridad.
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Objetivo.

El objetivo de este Manual es dar a conocer los procedimientos y medidas de seguridad
a todo el personal que hace uso de las instalaciones de los Laboratorios de la Escuela
de Estudios Superiores de Jonacatepec, Subsede Axochiapan, para lograr que el
estudiante o trabajador participe solidariamente y lleve a cabo técnicamente y con
responsabilidad las medidas necesarias y asi reducir riesgos, asi como salvaguardar los
bienes institucionales.

Obijetivo especifico.
e Consolidar una cultura de prevencion de riesgos, a través de la capacitacion y
conocimiento de las medidas y procedimientos.
¢ Definir los mecanismos de preparacion y actuacion antes situaciones de
emergencia, contingencia o desastres, con apego estricto a las normas y politicas
institucionales.
e Promover la participacion de las diferentes areas en la realizacion de los

programas preventivos
e Detectar factores de riesgo que puedan desencadenar algun riesgo alto.
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Medidas generales de Seguridad.

e Nunca trabajes o permanezcas solo en el laboratorio. En los laboratorios de
SIEMPRE debe estar presente el profesor responsable del grupo.

e Contar con orden y limpieza permanentes en las areas de trabajo, asi como en
pasillos exteriores a los edificios, estacionamientos y otras areas comunes del
centro de trabajo, de acuerdo con el tipo de actividades que se desarrollen.

e No fumar, no comer o beber dentro del Laboratorio.
Prohibido guardar comida o bebidas en las zonas
de almacenamiento, congeladores y refrigeradores
gue se utilizan para las operaciones de
laboratorio.

e Usar el cabello corto o recogido, no portar cadenas, anillos, pulseras, mangas
sueltas u otro objeto que pudiera representar un riesgo al momento de operar
algun equipo.

UA
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e Es obligatorio el uso de equipo de proteccion personal establecido en el
Reglamento de cada Laboratorio:

En el caso de los estudiantes, este equipo consiste en BATA, LENTES DE
SEGURIDAD y GUANTES y debe ser usado SIEMPRE que se trabaje en los
laboratorios, acorde a el procedimiento a realizar.

En el caso de los profesores y trabajadores administrativos, se determinara por las
Comisiones Mixtas correspondientes por la Higiene y Seguridad para los
laboratorios, conveniente recordar que todo el equipo de seguridad debe revisarse
antes de ser usado, para asegurarse de que se encuentra en buenas condiciones,
Asimismo, debe mantenerse limpio.

v J\/
)i{ L/,
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e Conocer la ubicacion de lava ojos, ducha de emergencia, y los extintores.

e Usa las campanas de extraccion de gases siempre que trabajes con productos
que desprendan vapores inflamables, téxicos o de olor desagradable, o bien, con
reacciones que impliguen riesgo de emisiones o explosion.
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e Lavate las manos antes de salir del laboratorio.

N -

e Conocer la ruta de evacuacion.

e Tener precaucion al momento de la manipulacion de cualquier tipo de material.
Identifica y conoce los peligros potenciales que se tienen en las areas de trabajo y
el uso correcto del equipo de proteccion con que se cuenta, ademas de los
procedimientos que deben aplicarse en caso de emergencia como son fuga,

derrame, conato de incendio o atencion de quemaduras quimicas o térmicas, entre
otros.

e Conoce la mayor informacion posible sobre los reactivos antes de usarlos,
revisando las HOJAS DE SEGURIDAD DE SUSTANCIAS QUIMICAS vy los
manuales de operacion correspondientes.
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Senalizacion.

Las sefales advierten oportunamente al observador sobre:
I.  La ubicacion de equipos o instalaciones de emergencia;
[I. La existencia de riesgos o peligros, en su caso;
lll. La realizacién de una accion obligatoria, 0

IV. La prohibicién de un acto susceptible de causar un riesgo.

Alto y dispositivos de
Paro. desconexién para
emergencias.

D Sefialamientos para prohibir
Prohibicion. . e
ROJO acciones especificas.

Ubicacion y localizaciéon de
estos e identificacionde
tuberias que conducen

Material, equipo y
sistemas para

Combate de .
. . fluidos para el combate de
incendios. . .
incendios.
Atencion, precaucion,
Advertencia de|verificacion e identificacion
peligro. de tuberias que conducen
fluidos peligrosos.
Delimitacién de|Limites de areas restringidas
AMARILLO |, .
areas. 0 de usos especificos.

Advertencia de| . . . -
Sefialamiento para indicar la

eligro or ) )
P .g . P presencia de material
radiaciones L

. radiactivo.
jonizantes.
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Identificacion de tuberias

que conducen fluidos de H_ y

L bajo riesgo. Sefialamientos R

VERDE Condicion Segura para indicar salida de SALIDA DE EMERGENCIA
emergencia, rutas de
evacuacion, zonas de
seguridad y primeros

auxilios, lugares de reunién,

regaderas de emergencia,
lavaojos, entre otros.

Sefialamientos para realizar

AZUL Obligacién. . e
acciones especificas.

UA
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Circulo con banda

circular y banda

diametral oblicua a o

45°. con la Prohibicion de wuna
PROHIBICION ! . acciéon susceptible de

horizontal, dispuesta .

. provocar un riesgo.

de la parte superior

izquierda a la

inferior derecha.

. Descripcibn de una
OBLIGACION Circulo. . . .
accion obligatoria.

Tridngulo equilatero.

La base debera ser . .
PRECAUCION Advierte de un peligro.

paralela a la

horizontal.

Cuadrado o
INFORMACION relacion de lados  informacion para

sera como maximo casos de emergencia.

1:2.
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EE\\J Reactivos quimicos.

La mayoria de los quimicos usados en los Laboratorios son toxicos, corrosivos,
inflamables o potencialmente explosivos. Por consiguiente, es necesario conocer
los riegos que representan cada una de ellos y la manera de protegerse ante
eventualidades causadas por el manejo de estas, para tal caso se cuenta con su

respectiva Hoja de Seguridad.

Lineamientos en cuanto al manejo de reactivos.
e Los solventes inflamables estan protegidos del calor dentro de los gabinetes
metélicos cerrados. Los frascos de acidos o bases nunca se almacenan en
repisas donde puedan caerse y derramarse.

e Evitar el contacto con la piel durante el manejo de todos los productos quimicos.
En el caso de haber dicho contacto, lave inmediatamente el area afectada con
abundante agua.

e Siempre usar una perilla para extraer reactivos con las pipetas. Nunca pipetear
con la boca.

e Utilizar la campana de extraccion en presencia de vapores toxicos y para
protegerse de salpicaduras y quemaduras provocadas por los quimicos.

e Nunca olfatear directamente una sustancia, si se requiere identificar por el olor
agitar con la mano para percibir los vapores.

¢ Cuando se esta en duda acerca de la seguridad de un procedimiento o un
guimico deben consultarse las referencias citadas y la Hoja de Datos de
Seguridad.

e Utilizar la menor cantidad de reactivo posible por determinacion.

e Colocar la tapa o tapon de la botella inmediatamente después de tomar el
reactivo.

¢ No colocar tapones de botellas de reactivos sobre el escritorio.

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
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No insertar espatulas o pipetas en frascos de reactivos. Tomar una cantidad en otro
recipiente.

¢ Nunca devolver el exceso de cualquier producto quimico o reactivo al frasco.

e Algunos reactivos requieren condiciones especiales de almacenamiento, tales
como botellas de color ambar.

e Etiquetar todo producto quimico, reactivo o solucién con la informacion suficiente y
detallada: nombre, fechas, rombo NFPA, analista que prepara, condiciones de
almacenaje entre otras.

e Conocer la Hoja de Datos de Seguridad de cada producto quimico, reactivo o
solucion.

e No utilizar reactivos después de la vida util recomendada.

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950, EM
Tel. (769) 351 08 28 / eesjonacatepec.subsedes@uaem.edu.mx Il &

Una universidad deexceie;mq : H




ESCUELA DE ESTUDIOS SUPERIORES DE JONACATEPEC

Subsede Axochiapan

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

‘ 1953 ¥
2023

Bl

Descripcidn general de algunos reactivos utilizados en el laboratorio.

e ACETONA (CH3COCH3). Es un liquido incoloro con olor fragante a menta. Es
volatil y muy flamable y provoca fuegos peligrosos; ademas irrita los ojos y la s
membranas mucosas.

e BENCENO (C6H6). Es un liquido incoloro y claro. Sus vapores son muy téxicos. El
liguido es altamente volatil y es un flamable peligroso y presenta peligros de
explosion. El benceno se acumula en el cuerpo y puede causar serias lesiones al
cuerpo. Su uso se prohibe frecuentemente.

e ETER ETILICO. (C2H5CO2H5). Pueden formar peroxidos los cuales explotan a
cerca de 100° C. La electricidad estética puede causar inicio de fuego y explosion
de los vapores. Los recipientes deben ser eléctricamente aterrizados. El éter de
petréleo es algo similar pero no es peligroso.

e BUTIL CELLOSOLVE (C4H9COH20H). Liguido incoloro con olor a rancio que es
usado en soluciones de electropulido. Aunque es flamable, no produce fuegos
peligrosos. Sus vapores irritan las membranas mucosas, piel y aparato respiratorio.

e ALCOHOL AMIL (CH3(CH2)3VCH20H). Liquido incoloro con olor dafiino; es
flamable y es un peligro en incendios moderados. Es muy téxico y sus humos son
irritantes a los ojos y altamente dafiinos al aparato respiratorio.

e ALCOHOL ETILICO. (CH3CH20H) o ETANOL. Solvente incoloro, inofensivo,
comunmente usado en metalografia. El etanol desnaturalizado es conveniente para
cualquier técnica que requiera alcohol etilico. Provoca incendios peligrosos y sus
vapores son irritantes a los ojos y altamente dafiino a las vias respiratorias. Las
elevadas concentraciones de estos vapores pueden producir intoxicaciones. El
etanol no es acumulativo en el cuerpo. Las soluciones de mas de 2% de acido
nitrico en etanol, no deben almacenarse debido a que provocan explosiones por
resultado de escape de altas presiones.

e ALCOHOL METIL (CH3OH). Solvente excelente, no higroscépico pero es muy
venenoso y acumulativo. La absorcion o ingestion dafia el sistema nervioso central,
rinones, higado, corazén y otros Organos. La ceguera se da como resultado de
severos envenenamientos. Es acumulativo en el cuerpo y arepetidas exposiciones
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a bajo nivel puede causar envenenamiento. Por todo esto es conveniente cuando
sea posible usar etanol y trabajar con muy buena ventilacién. Las mezclas de
metanol y acido sulfarico pueden formar sulfato dimetil, el cual es extremadamente
toxico. Las soluciones de metanol y acido nitrico son méas estables que las mezclas
de HNO3 y alcoholes altos. Las mezclas de mas de 5% de HNO3 si se calientan
estan sujetas a descomposiciones violentas y las del 33% de HNO3 en metanol se
descomponen de repente y violentamente.

e ALCOHOL ISOPROPIL (CH3CHOHCH3). Liquido claro e incoloro no es
acumulativo en el cuerpo. Casi siempre presenta un efecto narcotico. Es un liquido
flamable y provoca incendios peligrosos, es toxico pero tiene buenas propiedades
de prevencion.
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» -e\QJ Equipo de laboratorios e instalaciones.

En cuanto a los equipos de medicion y prueba utilizados en los Laboratorios, se han
establecido los aditamentos protectores y dispositivos de seguridad requeridos, los
cuales se utilizan durante la operacion, como es el caso de la cortadora, campana de
extraccion entre otros.

Las conexiones de los equipos y sus contactos eléctricos estan protegidas y no son un
factor de riesgo para el personal. Ademas, el desarrollo de las actividades de operacion
se efectlia en forma segura. El bloqueo de energia se realiza antes y durante el
mantenimiento de este

Todo lo relacionado al mantenimiento de equipos se describe en el procedimiento
Mantenimiento, verificacion y calibracion de equipo de inspeccién, medicién y prueba y
patrones de referencia.

Referente a las instalaciones, las condiciones de iluminacion, ruido y vibraciones son
acordes a la normatividad mexicana vigente y no representan riesgo a la salud del
personal del Laboratorio.
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EE\\J En caso de quemaduras por productos quimicos.

Antes de...

e Asegurate de tener a la mano la informacion necesaria sobre los productos que se
manejan en el laboratorio, es decir, las HOJAS DE SEGURIDAD DE SUSTANCIAS
QUIMICAS, las cuales deben contener, al menos, la siguiente informacion:
propiedades fisicas y quimicas, toxicidad, acciones de primeros auxilios, acciones a
realizar en caso de fuga y derrame, equipo de proteccidén personal necesario durante
su uso y la atencion de emergencias. Si en ellas se indica el uso de algun antidoto o
agente neutralizante para los reactivos que van a utilizarse, es necesario tenerlo
preparado previamente a su uso y en un lugar de facil acceso.

e Revisa que el equipo de atencidén de emergencias se encuentre funcionando
correctamente (lavaojos, regadera de emergencia, polvo para control de derrame,
almohadillas absorbentes, entre otros).

e Desde tu entrada al laboratorio usa tu equipo de seguridad personal completo (lentes
de seguridad, bata, guantes). Sustituye cualquiera de éstos que esté dafiado.

Durante...
e Tu seguridad es lo mas importante, NO INTENTES ACTOS HEROICOS.

e Si el reactivo cay0 en la cara, retira los lentes de seguridad y lava inmediatamente en
el lavaojos o al chorro del agua por lo menos durante 20 minutos, verificando que se
tengan los parpados abiertos.

e Si el producto cayo0 en la piel, retira el exceso de producto con un trozo de papel o
tela absorbente e inmediatamente lava el &rea afectada al chorro del agua, por lo
menos durante 20 minutos. Recuerda que se debe considerar al papel y tela
contaminada como residuo peligroso y no arrojarlos a la basura municipal.

e Si el producto cay6 en buena parte del cuerpo y no puedes lavar la zona afectada en
la tarja, retira la ropa contaminada y utiliza la regadera de emergencia para eliminar
la mayor cantidad de producto posible, al menos durante 20 minutos.
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EEE\Jinhalado, transporta a la victima a un lugar bien ventilado y solicita
Lisinmediatamente atencion médica especializada.

e Sies ingerido, solicita inmediatamente atencion médica especializada.

e Si existe un antidoto, como se mencioné arriba, debe tenerse preparado antes de
utilizar el reactivo y usarlo como se menciona en la HOJA DE SEGURIDAD de la
sustancia quimica.

e En todos los casos, da aviso inmediato al profesor responsable del laboratorio o area
de trabajo, a la Coordinacion de Proteccion Civil y al personal de seguridad.

Después de...
e Hacer revisar a la o las personas lesionadas por un médico especialista segun el
area afectada (dermatdlogo, oftalmélogo, otorrinolaringdlogo, gastroenterélogo)

e Reportar por escrito, dentro de un periodo méaximo de 48 horas, el accidente a la
Coordinacion de Proteccion Civil.

Primeros Auxilios
para Quemaduras Quimicas

Deja correr agua fria
a baja presion sobre
la gquemadura por 20 min.

Remueve la ropa

v joyeria de la zona
después de enjuagar.

Envuelve suavemente
el area con un paio

fimpio o una gasa
estéril, si es posible.
= ~ Lleva la hoja de

seguridad con la
informacion quimica
al servicio médico.

>, B

=T 1-{?/ “
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\\] En caso de quemaduras por temperaturas extremas.

ne

Se refieren a aquellas quemaduras generadas por fuego y materiales calientes o muy
frios.

Antes de...
e Contar en el laboratorio con el equipo de seguridad necesario, de acuerdo con la
actividad que se realice. Revisar su funcionamiento antes de su uso y tomar
capacitacion especifica sobre su correcto manejo.
Durante...

e Mantén la calma.

e Lava con agua a temperatura ambiente el area afectada por
lo menos durante 15 minutos.

e Cubre el &rea con una gasa.

e Avisa al personal de la enfermeria, a la Coordinacién de Proteccion Civil de la EESJ,
Subsede Axochiapan.

e En caso de que esté involucrada una flamay se prenda la ropa de alguna persona,
evita que corra, clbrela con una manta contra incendios o alguna bata.

¢ Entodos los casos, da aviso al profesor responsable del laboratorio o area de trabajo
y a la Coordinacion de Proteccién Civil.

Después de...
e Solicita la revisiéon de la o las personas lesionadas por un médico especialista, por
ejemplo, un dermatélogo.

e Solicita la colaboracion de expertos externos para realizar un analisis del accidente
para eliminar las posibles causas y evitar que vuelva a ocurrir.
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En caso de fugas.

Por FUGA se entiende cualquier emision no controlada de gas proveniente de recipientes
inadecuados, dafiados o de cilindros a presion.

Antes de...
¢ Revisa que exista en el laboratorio el equipo de seguridad necesario, de acuerdo con
la actividad que realizaras.

¢ Antes de iniciar tu trabajo, revisa el correcto funcionamiento del equipo de seguridad y
toma capacitacion especifica sobre su correcto manejo. En caso necesario, solicita su
reparacion o mantenimiento.

e Asegurate de tener a la mano la informacién necesaria sobre los productos que se
manejan en el laboratorio, es decir, las HOJAS DE SEGURIDAD DE SUSTANCIAS
QUIMICAS, las cuales deben contener, al menos, la siguiente informacion:
propiedades fisicas y quimicas, toxicidad, primeros auxilios, acciones en caso de fugas
y derrames, y equipo de proteccion personal necesario durante su uso y la atencion de
emergencias.

e En su caso, solicita el mantenimiento preventivo o correctivo a los contenedores de
sustancias.

e Ejecutay participa en simulacros de evacuacion de atencion de emergencias de
manera frecuente.
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Durante...
e Mantén la calma.

e Tu seguridad es lo mas importante, NO INTENTES ACTOS HEROICOS.

e Sila fuga proviene de un contenedor pequefio (frasco), transpértalo utilizando el
equipo de seguridad adecuado, a una campana extractora de gases o a un lugar
seguro y solicita de inmediato ayuda al profesor responsable del laboratorio o a la
Coordinacion de Proteccion Civil.

e Sila fuga proviene de un contenedor grande o de un cilindro a presion, apaga
mecheros y aparatos eléctricos que estén operando, evacla el area y da aviso al
profesor responsable del laboratorio o area de trabajo, al personal de seguridad y
a la Coordinacion de Proteccion Civil.

Después de...
¢ Sigue las instrucciones del personal de seguridad y/o brigadistas para regresar al
laboratorio o area de trabajo cuando el jefe del edificio o la persona a cargo de la
atencion de la emergencia dé la autorizacién para ello.
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En caso de incendio (FUEGO).

FUEGO INCIPIENTE: es el fuego en su etapa inicial que puede ser controlado o
extinguido, mediante extintores portatiles, sistemas fijos contra incendio u otros medios de
supresion convencionales, sin la necesidad de utilizar ropa y equipo de proteccion basica
de Bombero.

INCENDIO: es el fuego que se desarrolla sin control en tiempo y espacio.

Los incendios se clasifican de acuerdo con el tipo de objetos o materiales que se queman.

CLASE A: Combustibles orgénicos tales como madera, papel, tela, goma entre otros.
Asegurese de tener las areas de trabajo libres de basura y vacie los recipientes de basura
diariamente

CLASE B: Gases Yy liquidos inflamables o combustibles tales como gasolina, keroseno,
pintura, disolventes de pintura, solventes organicos, propano, entre otros. Use los liquidos
inflamables en &reas ventiladas o alejados de cualquier fuente productora de chispa. Y
mantenga los liquidos inflamables cerrados herméticamente a prueba de derrame.
Mantenga en ambiente de temperatura controlada los que generan vapores.

CLASE C: Equipo eléctrico energizado tales como aparatos eléctricos, electronicos,
interruptores, herramientas eléctricas. Revise cables viejos o dafiados, partes sueltas o
partidas, evite el recalentamiento de motores, nunca sobrecargue los enchufes de las
paredes.

CLASE D: Ciertos metales combustibles tales como el magnesio, titanio, potasio y sodio.
Siga las instrucciones de uso especificadas por los proveedores para el uso de estos
materiales.

Antes de...
e Conoce la localizaciéon de los extintores, rutas de evacuacion y salidas de
emergencia.

e Participa en los cursos de capacitacion sobre manejo y uso de extintores

ofrecidos por la EESJ, Subsede Axochiapan.

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
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Dirigir la -

Presionar
e | descarga

Extintores.

Cada extintor presenta una clasificacion en la placa mostrando que clase de incendios
puede apagar conforme a su disefio

Tipo de extintor Agente Extintor Tipo de fuego que apaga.

Agente sxtinguidor Fuego Clase A Fuego Clase B Fuego Clase C Fuego Clase
D

Agua Sl NO NO MO
Polvo Quimico Seco, Sl

tipo ABC | =l NO
Polvoe Quimico Seco,

tipo BC MO =l 5 NO
Bitwida de Carbono

{CO2) MO =] =1l NO
Haken sl 5l 5l MO
Espuma Mecanica = 5l MO MO
Agentes Especiales KO NO NO 5l
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Colocarse a dos metros aproximadamente del foco de incendio con el
extintor a la altura de la cadera.

<,
[ ]

e Quite el seguro del extintor

e Apretar el gatillo del extintor atacando la base del fuego y barriéndolo
desde el punto mas cercano al mas lejano, moviendo la manguera en
movimientos de zig- zag rapidos y horizontales.

e Siel fuego es vertical, se realizara la misma operacion, pero de abajo a
arriba.

PRECAUCION:
e No agarrar la corneta por donde sale el CO2 ya que esta parte del extintor
gueda congelada, pudiendo lesionar la mano del usuario. Se debe agarrar
la lanzadera por el lugar mas cercano a la cabeza del extintor.

Mantenimiento de los quipos de extincion.
e Comprobar si los equipos con los que cuenta el local estan en buenas
condiciones de uso y si son inspeccionados adecuadamente por la casa
suministradora (tabla de control revisar fecha y actividad).

e Comprobar el buen funcionamiento de las alarmas, detectores, rociadores
u otros equipos con los que cuente el lugar de trabajo.

e Asegurar sefializacién adecuada, de forma que no produzca confusién
entre los usuarios.
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ESCURLA D
FERIGRLS DE

Durante...

e Mantén la calmay avisa al responsable del laboratorio, al personal de vigilancia o
a la Coordinacion de Proteccion Civil.

e En el caso de fuego incipiente, utiliza los extintores SOLO si conoces su
funcionamiento.

e Si el fuego no se controla o es un incendio, evacua el &rea y avisa a la Central de
Atencion de Emergencias de la EESJ, Subsede Axochiapan o a Bomberos.

Después de...
e Espera las instrucciones del personal de seguridad y/o brigadas.

UA
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AL En caso de sismo.

Antes de...
¢ identifica y localiza:
v Lugares mas seguros del sitio donde te encuentras (zonas de menor riesgo).

v' Rutas de evacuacion principales y alternas, salidas de emergencia y puntos de
reunion.

v Extintores, botiquines, interruptores de corriente eléctrica y las llaves de agua y
gas.

e Asegura todos los objetos que puedan caerse o desplazarse (estantes, equipos,
cilindros de gas, muebles, cajas, recipientes).

Durante...
e Mantén la calma.

e Retirate de las ventanas, lamparas, anaqueles, fuentes de calor, equipo o
maquinaria que no esté debidamente anclado y que pueda caer.

e Las personas ubicadas en planta baja, primer piso, sétano y cerca de las salidas
deben dirigirse hacia el punto de reunién mas cercano.

e Las personas ubicadas en el segundo piso o superiores o en lugares de dificil
acceso** deben replegarse en zonas de menor riesgo (debidamente sefalizadas),
hasta que el sismo termine.

e Sigue las instrucciones del personal de seguridad y/o brigadistas durante el
sismo.

** Un lugar de dificil acceso es aquel en donde tardas mas de un minuto y medio en
desplazarte hacia el punto de reuniébn mas cercano.

e Site encuentras en el exterior, aléjate de ventanas, cables de luz y de alta
tension, y dirigete al punto de reunién preestablecido mas cercano.
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QUE HACER EN:

. etLIMIHI:
CONSERVE FUENTES DE
LA CALMA m INCENDIO
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RETIRESE DE 1
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PUEDAN CAER
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ELEVADORES HENOR RIESGD EVACUACION

Después de...

e Las personas replegadas en las zonas de menor riesgo, una vez que ha
transcurrido el sismo, deben evacuar el area y desplazarse hacia el punto de
reunion mas cercano, siguiendo las instrucciones del personal de seguridad y/o
brigadistas. Recuerda no correr, no gritar y no empujar.

e Usa las escaleras para salir del sitio donde te encuentras al punto de reunién.

e Dirigete a las zonas de seguridad y espera a que el personal de seguridad y/o
brigadistas dé indicaciones.

¢ Sien el momento del sismo o durante el desalojo del edificio observas que se
produjeron derrames, fugas, fuegos incipientes, incendios o hay personas
lesionadas, comunicalo de inmediato al personal de seguridad, brigadistas.

¢ Una vez que ha pasado el sismo, la persona responsable del inmueble debera
efectuar la revision correspondiente al mismo y descartar dafios o problemas
visibles que impliquen algun riesgo para la comunidad. En caso necesario, se
debe solicitar apoyo de personal especialista en el control de dafos.

e La persona responsable del inmueble (jefe de edificio) determinara, una vez que
concluya el recorrido, si el inmueble esta en condiciones para que la comunidad
se reintegre a sus actividades o si éstas son suspendidas hasta nuevo aviso.
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ESCUELA DE ESTUDIOS
BLEERIORLS E JONACATEFEC

De acuerdo con las necesidades del centro de trabajo, las brigadas pueden ser
multifuncionales, es decir, los brigadistas podran actuar en dos o mas especialidades.
Cada una de las brigadas tendra como minimo tres integrantes y como maximo siete,
y seintegraran por un jefe de brigada y brigadistas.

JEFE DE BRIGADA BRIGADISTAS
PRIMEROS AUXILIOS PRIMEROS AUXILIOS

COMANDANTE DE JEFE DE BRIGADA BRIGADISTAS CONTRA

BRIGADA CONTRA INCENDIOS INCENDIOS

JEFE DE BRIGADA BRIGADISTAS
EVACUACION / EVACUACON /
COMUNICACION COMUNICACION

PERFIL DEL BRIGADISTA.

Vocacién de servicio y actitud dinamica.

Tener buena salud fisica y mental.

Con disposicion de colaboracién.

Con don de mando y liderazgo.

Con conocimientos previos en la materia.

Con capacidad para la toma de decisiones.

Con criterio para resolver problemas

Con responsabilidad, iniciativa, formalidad, aplomo y cordialidad.
Estar conscientes de que esta actividad se hace de manera voluntaria.

AN N UL N N NN
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FUNCIONES GENERALES DE LOS BRIGADISTAS:
Coadyuvar a las personas a conservar la calma en caso de emergencia.

Accionar el equipo de seguridad cuando lo requiera.

Difundir entre la comunidad del centro de trabajo, una cultura de prevencién de
emergencias.

Dar la voz de alarma en caso de presentarse un alto riesgo, emergencia, siniestro o
desastre.

Utilizar sus distintivos cuando ocurra un alto riesgo, emergencia, siniestro o desastre o la
simple. posibilidad de ellos, asi como cuando se realicen simulacros de evacuacion.

Suplir o apoyar a los integrantes de otras brigadas cuando se requiera.

Cooperar con los cuerpos de seguridad externos.

u;
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FUNCIONES Y ACTIVIDADES DE LA BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS.

e Contar con un listado de personas que presenten enfermedades crénicas, y tener los
medicamentos especificos para tales casos.

e Reunir a la brigada en un punto predeterminado en caso de emergencia, e instalar el
puesto de socorro necesario para atender el alto riesgo, emergencia, siniestro o
desastre.

e Proporcionar los cuidados inmediatos y temporales a las victimas de un alto riesgo,
emergencia, siniestro o desastre, a fin de mantenerlas con vida y evitarles un dafio
mayor, en tanto se recibe la ayuda médica especializada

e Entregar al lesionado a los cuerpos de auxilio.

e Realizar, una vez controlada la emergencia, el inventario de los equipos que requeriran
mantenimiento y de los medicamentos utilizados, asi como reponer estos Ultimos,

notificandole al jefe de piso.

e Mantener actualizado, vigente y en buen estado los botiquines y medicamentos.
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ESCUELA DE ESTUDIOS
BLPERIORLS DE JONACATEFIC

FUNCIONES Y ACTIVIDADES DE LA BRIGADA DE PREVENCION Y COMBATE
DE INCENDIOS.

¢ Intervenir con los medios disponibles para tratar de evitar que se produzcan dafios y
pérdidas en las instalaciones como consecuencia de una amenaza de incendio.

¢ Vigilar el mantenimiento del equipo contra incendio.

e Vigilar que no haya sobrecarga de lineas eléctricas, ni que exista acumulacion de
material inflamable.

¢ Vigilar que el equipo contra incendios sea de facil localizacién y no se encuentre
obstruido.

e Verificar que las instalaciones eléctricas y de gas, reciban el mantenimiento preventivo
y correctivo de manera permanente, para que las mismas ofrezcan seguridad.

e Conocer el uso de los equipos de extincién de fuego, de acuerdo a cada tipo de fuego.
Las funciones de la brigada cesaran, cuando arriben los bomberos o termine el conato
de incendio.
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WELA DE ESTUDIOS
RIGRES DE ONACATY

" FUNCIONES Y ACTIVIDADES DE LA BRIGADA DE EVACUACION:

¢ Implementar, colocar y mantener en buen estado la sefializacion del inmueble, lo
mismo que los planos guia. Dicha sefializacion, incluira a los extintores, botiquines
e hidrante.

e Contar con un censo actualizado y permanente del personal.

e Dar la sefial de evacuacion de las instalaciones, conforme las instrucciones del
coordinador general.

e Participar tanto en los ejercicios de desalojo, como en situaciones reales.

e Ser guias y retaguardias en ejercicios de desalojo y eventos reales, llevando a los
grupos de personas hacia las zonas de menor riesgo y revisando que nadie se
guede en su area de competencia.

e Determinar los puntos de reunién.

e Conducir a las personas durante un alto riesgo, emergencia, siniestro o desastre
hasta un lugar seguro, a través de rutas libres de peligro.

e Verificar de manera constante y permanente que las rutas de evacuacion estén
libres de obstaculos.

e En caso de que una situacién amerite la evacuacion del inmueble y la ruta de
evacuacion determinada previamente se encuentre obstruida o represente algun
peligro, indicar al personal las rutas alternas de evacuacion.

e Realizar un censo de las personas al llegar al punto de reunién.

e Coordinar el regreso del personal a las instalaciones en caso de simulacro o en
caso de una situacion diferente a la normal, cuando ya no exista peligro

e Coordinar las acciones de repliegue, cuando sea necesario.
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e Contar con un listado de numeros telefonicos de los cuerpos de auxilio en la zona,
mismos que debera dar a conocer a toda la comunidad.

e Hacer las llamadas a los cuerpos de auxilio, segun el alto riesgo, emergencia,
siniestro o desastre que se presente.

e En coordinacién con la brigada de primeros auxilios, tomara nota del nimero de la
ambulancia o ambulancias, el nombre o nombres de los responsables de éstas, el
nombre, denominacién o razon social y direccion o direcciones de las instituciones
hospitalarias a donde ser& remitido el paciente o pacientes, y realizara la llamada
a los parientes del o los lesionados.

¢ Recibir la informacion de cada brigada, de acuerdo con el alto riesgo, emergencia,
siniestro o desastre que se presente, para informarle al Coordinador General y
cuerpos de emergencia.

e Darinformes a la prensa, cuando el alto riesgo, emergencia, siniestro o desastre lo
amerite.

e Contar con el formato de amenaza de bomba, en caso de presentarse un evento
de este tipo;

e Permanecer en el puesto de comunicacion a instalarse hasta el ultimo momento,
previo acuerdo con el jefe de brigada, o bien, si cuenta con aparatos de
comunicacién portétiles, los instalara en el punto de reunion.
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