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INTRODUCCION

El Manual de Practicas del Laboratorio de antropometria, tiene como objetivo contribuir a
la formacion practica de las materias relacionadas con la evaluacion del estado de
nutricion debido que es la actividad inicial del Proceso de Atencion Nutricia, mismo que da
las pautas para la organizacion, registro y seguimiento de las intervenciones en todas las
areas de la nutricion, no sélo la clinica. Por ello, el Licenciado en Nutricién debe contar
con las competencias suficientes para la evaluacién del estado de nutricion en todas las
etapas del ciclo vital humano, asi como en las situaciones patoldgicas. Para cumplir con
dicha competencia mediante la adecuada medicién, andlisis, interpretacion e integracion
de los indicadores antropométricos, bioquimicos, clinicos, dietéticos y del estilo de vida en
individuos y poblaciones, siguiendo los lineamientos del Proceso de Atencién Nutricia
(PAN) que comprende a evaluacion del estado de nutricion, el diagnéstico del estado de
nutricién, intervencion nutricional y el monitoreo.

También se vincula con materias como evaluacion del estado nutricional, nutricion en el
desarrollo de la vida I, nutricion en el desarrollo de la vida II, nutricion poblacional, cada
practica adaptada a las necesidades de las unidades de aprendizaje y competencias

asignadas.

Las autoras y revisores
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El laboratorio de antropometria contribuye a la formacion de los estudiantes en las
materias de los diferentes ciclos de formacion, en unidades de aprendizaje como
evaluacion del estado nutricional, taller de evaluacién y diagnéstico del estado nutricional,
nutricion en el desarrollo de la vida | y Il, nutricion poblacional, nutricién en la actividad
fisica del individuo sano y enfermo. Aprendizaje del area de nutricion clinica que necesita
de la practica para obtener los conocimientos necesarios para el diagnéstico del estado

nutricional.

El profesional de nutricion necesita realizar y estandarizar las técnicas de toma de medidas
de manera eficaz y certera que se aplican a nivel individual, grupos y comunidades.

OBJETIVO
e Proporcionar los procedimientos basicos para evaluacion del estado

nutricional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Evaluar las medidas antropométricas de pacientes de diferentes grupos.

e Analizar los factores que intervienen en el estado nutricional.
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El laboratorio del Estado Nutricional tiene una medida de 28m?2 dimensién: 10.20m largo x
2.75m de ancho para 12 estudiantes por sesion que permite la privacidad al momento de
la medicidén, cuenta con 3 estadimetros de pedestal marca SECA, 3 basculas de
bioimpedancia eléctrica marca OMRON, 6 basculas de piso, 6 bancos antropométricos,
plicometros, cintas métricas cefalicas, 20 pzas de cinta métrica de fibra de vidrio,
computadora con programa de evaluacién dietética smart nutricion y nutrikcal, batas de

tela, analizador de masa corporal, caminadora eléctrica y baumanometro.
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I '&Le este reglamento es ofrecer al estudiante una guia que contribuya a lograr un

ESCUELA DE ESTUDIOS

ambiente de trabajo adecuado y seguro durante la ejecucion de las actividades practicas

en el Laboratorio de Evaluacion del estado nutricional de la Escuela de Estudios
Superiores de Jonacatepec Subsede Axochiapan.

Il. El laboratorio se utiliza para practicas y cursos con previa autorizacion por el jefe de
programa académico, con el formato correspondiente respetando el horario asignado.

lll. Entrar al laboratorio en forma ordenada, dejar las carteras, libros, celulares y otros
objetos personales en el lugar que se les indique para tal fin.

IV. Solo se permitira trabajar en el laboratorio cuando se encuentre el profesor de la
materia o un instructor calificado.

V. Trabajar con bata blanca de algoddén y mantenerla cerrada en todo momento usar
zapatos cerrados con suela antideslizante, gorro o cofia, cubre bocas.

VI. Para trabajar en el laboratorio se debe tener ufias recortadas, sin esmalte, cabello
recogido con red o cofia, sin maquillaje o discreto.

VII. Los alumnos que requieran material se anotaran en la bitacora de registro, asi como
llenar el formato de préstamo de material, quién sera supervisado por el encargado de
laboratorio, utilizando su credencial escolar vigente.

VIII. Las superficies de trabajo, basculas, estadidmetros, plicometros, entre otros equipos
gue se utilicen deben ser descontaminadas/desinfectadas antes y después de una sesidn
de trabajo

IX. Desinfeccién: Emplear un atomizador con agua destilada para limpiar la mesa,
posteriormente usar una solucion de alcohol al 70% para desinfectar.

X. Lavarse las manos con agua y jabon antes de entrar al laboratorio, después de las
practicas y al salir del laboratorio.

Xl. Realizar solamente aquellas actividades indicadas por el profesor, no llevar a cabo

experimentos no autorizados

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950, Fl NA
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Reglas de seguridad:

Xll. Por motivos de seguridad debe conservar la disciplina en todo momento,
especialmente en el manejo de instrumentos.

XIll. Verificar que los equipos sean desconectados al finalizar la practica y correctamente
apagados,

XIV. Esté prohibido ingerir alimentos o bebidas dentro del laboratorio.

XV. Esté prohibido fumar dentro del laboratorio.

XVI. Mantener el orden y seguir las indicaciones durante las practicas para evitar
accidentes.

XVII. Regresar los materiales y equipos empleados (plicometros, basculas, cintas
métricas, computadora etc.), limpios y de manera ordenada a su respectivo lugar, una vez
finalizada la actividad. Cuando sea el caso, entregarlos al responsable del laboratorio
(técnico o profesor), reportar cualquier dafio de estos reportar al profesor.

NORMAS GENERALES DE SEGURIDAD EN LABORATORIO

1. Es importante que antes de la primera sesion practica en laboratorio ubiques las
salidas de emergencia, regaderas de seguridad, extintores, lavaojos, botiquin mas
cercano, asi como familiarizarse con el uso adecuado de los mismos.

2. No fumes, comas o bebas en el laboratorio. Queda prohibido introducir alimentos,
bebidas o golosinas no relacionados con el trabajo experimental.

3. No hagas bromas, corras, juegues, empujes, hables por celular o recibas visitantes
en el laboratorio, evita toda accion que te distraiga 0 que ponga en riesgo tu

integridad o la de los demas.

4. Queda prohibido que durante el proyecto portes anillos, pulseras, collares y

UA
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“No lleves bufandas, pafiuelos largos ni prendas u objetos que dificulten tu

movilidad.
El cabello largo debe ser recogido en la parte de atras de la cabeza.

7. Para poder permanecer en el laboratorio y realizar los proyectos debes usar
uniforme filipina y pantaldn clinico.

8. El uso de sandalias o zapatos abiertos no son apropiados para trabajar en el
laboratorio. Debes utilizar calzado cerrado y suela antiderrapante.

9. Todas las actividades que realices estaran bajo la supervision del docente de la
asignatura y del Técnico. No puedes hacer uso del Laboratorio cuando no esté
presente el docente responsable y el técnico académico en turno.

10. Al terminar el proyecto debes entregar limpios y en orden los equipos, aparatos e
instrumental que utilizaste.

11.Durante el desarrollo del trabajo experimental, debes colocar tus utiles y objetos
personales en los espacios destinados para este fin (lockers), nunca sobre las
mesas de trabajo.

12.Para realizar los proyectos de laboratorio todos los alumnos se integraran en
equipos y por equipos solicitaran por medio de vales sus equipos, aparatos,
reactivos y materiales, dejando como depdsito la credencial vigente de la UAEM.
El titular de la credencial es quien llena y firma el vale, por lo tanto, se hace
responsable a él y a sus compaferos de equipo de hacer buen uso y cuidar los
equipos, aparatos, reactivos y materiales.

13.En caso de que dafies o causar desperfectos de algun equipo y/o aparato, el costo
sera aportado por ti y los integrantes de tu equipo. Su credencial quedara detenida

hasta reponer el bien.

UA
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STURIOS

“Eftlempo maximo para reponer el bien es de 30 dias naturales antes de terminar el
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semestre que cursas, de lo contrario no podrés inscribirse al siguiente semestre.

14.Cualquier muestra que guardes en los refrigeradores o congeladores deberéa estar
bien empaquetada y etiquetada, indicando nombre completo del alumno, fecha, tipo
de muestra, nombre de la asignatura, nombre del proyecto si es el caso, y nombre
del profesor responsable.

15.Queda prohibido extraer material y equipo de los laboratorios sin autorizacion.

16.El profesor responsable del curso y el Técnico Académico de laboratorio te
asesoraran en el manejo y tratamiento correcto de residuos generados en cada una

de las practicas.

e Los guantes, torundas de algodon, papel y material desechable que haya estado
en contacto con cualquier muestra potencialmente infecciosa, se colocaran en una
bolsa de plastico amarilla con la simbologia correspondiente.

e Finalizada la actividad, deberan lavarse las manos enguantadas, desecharlos
guantes y lavarse de nuevo las manos con agua y jabon. No deberan tocarse con
los guantes puestos: teléfonos, computadoras, cerraduras, ni objetos de uso
personal, tampoco deberéa abandonar el laboratorio.

e La basura deberd separarse y depositarse en el contenedor indicado como
organico e inorganico.

e Los frascos contenedores y las bolsas con material potencialmente infectado, seran
retirados del area de los laboratorios por los Técnicos Académicos encargados y

llevados al &rea de almacenamiento temporal.
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En caso de ocurrir un accidente dentro de los laboratorios deberd reportarse
inmediatamente al docente, al Técnico Académico y a la Comision de Seguridad de la
Escuela de Estudios Superiores de Jonacatepec, Subsede Axochiapan y Brigada de
Proteccién Civil asi como Proteccion Civil de la UAEM. La Comision de Seguridad de
la EESJ-Subsede Axochiapan debera revisar las causas para tomar medidas

preventivas.

Todas aquellas cuestiones que no estén especificamente sefialadas en el presente
Reglamento deberan ser resueltas por la Comision de Seguridad de la Escuela de
Estudios Superiores de Jonacatepec, Subsede Axochiapan, Direccién, Proteccion Civil
de Universidad y con la opinion del Consejo Técnico.

Vestimenta de laboratorio obligatoria

Nota importante: Las tuberias tienen cédigos de colores dependiendo de su uso:

Agud Azul
Gas Amairillo
Aire Verde
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La Asociacion Nacional de Proteccién contra el Fuego (NFPA) ha publicado un simbolo
en el cual se observa la clasificacion de los reactivos, esto nos ayudara a identificar
riesgos. Se describen 3 categorias: salud, inflamabilidad y reactividad, estas se clasifican
en escala del 0 al 4 dependiendo el grado de peligro que representen.

Ademas de esta clasificacion se describen riesgos especificos como corrosividad, poder

oxidante, reactividad con el agua y si se trata de un compuesto acido, alcalino o neutro.

CLASIFICACION DE RIESGOS  COD!GO NFPA / NoRmA 704

National Fire Protection Association

PELIGRO PARA LA SALUD RIESGO DE INFLAMABILIDAD

0 NORMAL. 0 NO ARDE.
1 ARDE A MAS DE 932 C

1 POCO PELIGROSO.

Q
2 PELIGROSO. 2 ARDE A MENOS DE 93° C

3 ARDE A MENOS DE 379 C
3 MUY PELIGROSO. 4 ARDE A MENOS DE 25° C
4 MORTAL.

PELIGRO ESPECIFICO RIESGO POR

& INFLAMABLE.

w NO USAR AGUA. REACTIVIDAD

= TOXICO. 0 ESTABLE.

s RADIACTIVO. 1 INESTABLE AL CALENTAMIENTO.

2 CAMBIO QUIMICO VIOLENTO.

3 PUEDE EXPLOTAR POR CHOQUE
ACID ACIDO. O CALENTAMIENTO.

ALK ALCALINO. 4 PUEDE EXPLOTAR.

Las custro divisiones con colores indican un determinado riesgo. El azul hace referencia a 108 riesgos para la salud, ol rojo indica el
peligro de inflamabilidad, el amarilio los riesgos por reactividad (/s inestabilidad del producto). El grado de riesgo se clasifica con un

COR/_“e CORROSIVO.
OX/ % OXIDANTE.

numero de 0 (sin peligro) a 4 (peligro maximo). La seccion blanca referencia al peligro especifico, con un pictograma que Indica sl son
oxidantes, cOMosivos, reactivos con agua, radioactivos, toxicos, ete

Fuente: Norma 704 Asociacion Nacional de Proteccién contra el Fuego (NFPA) 2012

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
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CARTA COMPROMISO DEL CUMPLIMIENTO DEL
REGLAMENTO DE LABORATORIO

Cuernavaca, Mor., a del mes de__del 20

Hago constar que he leido y entendido las normas presentadas en el Reglamento del
Laboratorio de Ensefianza de la Escuela de Estudios Superiores de Jonacatepec,
Subsede Axochiapan y que acepto de conformidad cumplir con lo establecido en el
mismo, asi como con los procedimientos e instrucciones que al respecto emitan las
autoridades de la institucion.

Nombre:

Semestre y Grupo: Matricula:

Firma:

CRITERIOS DE ACREDITACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE DE
ANTROPOMETRIA (TEORIA'Y PRACTICA)

1. Del ingreso y estancia en el laboratorio o area de practicas.

a. No se permitira el ingreso si el alumno:

e Llega 10 minutos después de la hora indicada, injustificadamente.

e Si no trae el uniforme reglamentario completo, la bata puesta y debidamente
abotonada; asi como el cabello recogido en el caso de las mujeres. Ademas de
Su equipo de seguridad individual (guantes de latex o nitrilo, tapabocas y lentes
de seguridad).

e Trae consigo alimentos, bebidas o dulces. Y serd motivo de retirarlo de la
practica, si pretende comer, beber, fumar y, en general, llevarse objetos o

substancias a la boca.
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e No trae consigo su manual y diagrama de flujo de la practica a realizar.
e No haber estudiado con anticipacién la practica correspondiente, asegurandose
de contar con los materiales necesarios para la sesion (individual y/o por equipo)

segun sea el caso.

2. De la disciplina en el laboratorio o area de préactica

e Se calificara la actitud y disciplina tanto individual, como por equipo.

e No se permite recibir visitas durante el horario de laboratorio.

e El uso de celulares so6lo esta permitido en su modalidad de vibracion.

e Queda prohibido emplear cualquier dispositivo de audio durante cada sesion,
incluyendo aquellos con audifonos.

e Queda prohibido emplear cualquier dispositivo electronico durante cada sesion,
excepto aquellos que pudieran estar destinados para la practica misma, y
descritos en el espacio de “materiales, equipos y reactivos”.

e EIl alumno debera realizar y firmar un vale del material que se utilizara en la
practica, dejando identificacion oficial para el préstamo del material; todos los
integrantes del equipo seran responsables del buen uso del material y en su
caso, de la reposicién por dafio o deterioro del mismo.

e En caso de que algun alumno rompa o dafie el material, todos los integrantes
del equipo deberan reponerlo en la siguiente sesion practica.

e Los equipos no deben exceder un maximo de 6 personas.

e Bajo ninguna circunstancia se permitira la toma de fotografias de las piezas
animales para usos diferentes a los académicos. En caso de incurrir en este
punto el profesor a cargo aplicara la sancion que considere adecuada a la, o las

personas, involucradas.
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3. De lalimpieza y desecho de materiales:

e Al terminar la sesion practica, el laboratorio o area de practica debera quedar
completamente limpia. Cuando se usen piezas de animales las mesas, piso y
tarjas deberan quedar libres de restos de tejidos y sangre. Para eso se debera
contar por equipo con una franela y atomizador con una solucién de cloro y
agua.

e Al término de la sesion préactica, se debera entregar el material utilizado limpio
y en buen estado.

e Los guantes, el tapaboca, gorro, botas y cualquier otro material desechable, se
debera desechar en las bolsas correspondientes.

4. Del reporte de las practicas.

e Se debera entregar un reporte individual o por equipo, de acuerdo a la practica
e indicacion del profesor a cargo.

e La entrega del reporte y/o material de trabajo debera respetar las fechas
acordadas, de no ser asi, no seran recibidas posteriormente para su evaluacion.

e El REPORTE se estructurara de la siguiente manera y se evaluara con los
criterios y porcentajes indicados por el profesor (VER ANEXO):

Portada.

Introduccion.

Objetivo de la préactica realizada.
Material y métodos empleados.
Resultados obtenidos.

Discusion.

Conclusiones. @IA
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© 8. Referencias bibliograficas.

5. De la evaluacién final.

a. El profesor determinara el proceso de evaluacién, mismo que deberd ser
informado al alumno al inicio del semestre y estara registrado en la Carta
Operativa. Dicho proceso podra consistir en la calificacion del trabajo en el
laboratorio, la calificacién de los reportes de practica y de investigaciones o
resolucion de cuestionarios, la aplicacion de examenes escritos que evaluen el
aprendizaje en el laboratorio, o cualquier combinacién de estos. Se evaluara
también la actitud del estudiante en forma individual o por equipo.

b. Se calificara el trabajo por equipo y de forma individual, de acuerdo al criterio
del profesor.

c. Paratener derecho a calificacion final ordinaria de laboratorio, el alumno debera
cubrir por lo menos el 80% de asistencia, de acuerdo al articulo 6 del
Reglamento de Examenes de la UAEM.

d. Para acreditar la asignatura correspondiente, es indispensable que el alumno
obtenga calificacion aprobatoria en teoria y en el laboratorio (ambas).

e. La calificacion final de la asignatura se obtendra de lo que resulte de la
ponderacion de las calificaciones obtenidas en las partes tedrica y préactica

(laboratorio), conforme a lo acordado por los profesores de la asignatura.
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KIT DE BASICO DE LABORATORIO PARA LAS PRACTICAS DE

e Manual e Cubrebocas e Franela

e Jabon liquido para
manos
e Alcohol gel

e Toallitas

USO DE LABORATORIO:

El docente debe solicitar el laboratorio con 48h de anticipacion como minimo
para reservar el espacio y preparar los materiales solicitados, evitar que se
solicite el mismo laboratorio en el horario, el laboratorio de ciencias basicas

se comparte con las materias de microbiologia y toxicologia de los alimentos.

RESPONSABLE DE LABORATORIO:

NOMBRE: FORMACION: FUNCION
GABRIELA YANEZ LICENCIATURA EN ENTREGA Y RECEPCION
NUTRICION DE MATERIAL
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(5" RESPONSABLE DE RESGUARDO DE LABORATORIO:
— 4\§ NOMBRE: CARGO:
R JOSE DE JESUS RAMOS ROSALES COORDINADOR DE LA EESJ-SUBSEDE
AXOCHIAPAN
YANELLY MONTES BELTRAN JEFE DE PROGRAMAS DE LA EESJ-
SUBSEDE AXOCHIAPAN

KIT DE BASICO DE LABORATORIO PARA LAS PRACTICAS

Material de Material de
Laboratorio Limpieza:

e Equipo de e Bata e Franela
seguridad e Jabon liquido
para manos

e Jabon liquido
para trastes

FORMACION PRACTICA Y UNIDAD DE APRENDIZAJE

Las unidades de aprendizaje de este tipo se distribuyen a lo largo del mapa curricular y convergen
en las ocho areas de conocimiento: Ciencia basica, Nutricion basica, Nutricién clinica, Investigacion,
Nutricidn poblacional, Tecnologia alimentaria, Servicios de alimentacién y Campos transversales.

La materia de microbiologia y parasitologia de alimentos contempla dos horas practicas por semana

y la unidad de aprendizaje de toxicologia de alimentos.
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PRACTICA NO. 1

NOMBRE: PRACTICAS DE TECNICAS Y METODOS EN LA MEDICION
ANTROPOMETRICA DE PESO.

FICHA GENERAL DE LA PRACTICA

COMPETENCIA GENERICA: | COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Reconocer y aplicar las técnicas de medicion corporal con la
CG13. Capacidad para | finglidad de obtener el perfil antropométrico completo de una
aplicar los conocimientos en | hersona y llevar un adecuado seguimiento del crecimiento y
la practica. desarrollo en las diferentes etapas de la vida que le permita
valorar el estado nutricional con responsabilidad y respeto a

la dignidad de las personas.

Proposito: Estandarizar al especialista en el area de nutricibn en las técnicas para

mediciones antropométricas de peso.

Tiempo de dedicacion: Pre-laboratorio 20 minutos
Laboratorio 100 minutos

Post-laboratorio 20 minutos

|.INTRODUCCION
La medicion de los parametros antropométricos se realiza con técnicas especificas para
garantizar que no existan sesgos y errores en la medicién, por lo que la estandarizacion
permite evaluar la exactitud y eficacia de la toma de mediciones, los alumnos aplican las
técnicas de acuerdo a los procedimientos establecidos, revisando las condiciones y

UA
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calibraciéon de los materiales y equipos a utilizar. Estas medidas pueden estar
sobreestimadas o subestimadas por diferentes factores del evaluador, equipo o aplicacion
de la técnica es un reto para la antropometria es establecer el nivel de confiabilidad, de
manera que haya conocimiento de la precision, de las medidas y con base en estos
resultados, estudios posteriores pueden permitir que los errores de medicién sean
minimizados a través de un entrenamiento y estandarizacion cruzada (inter-intra),
procedimientos que permiten disminuir la variabilidad entre los antropometristas, se debe
identificar los puntos anatomicos y dominar las diferentes posturas para hacer
adecuadamente las diferentes mediciones para obtener la validez y confiabilidad de las
mediciones de los datos de cada uno de los participantes.

Peso: Es una medida de la masa corporal total de un individuo. La medicion del peso
refleja el crecimiento de los tejidos corporales como un todo, informa sobre el tamafio
corporal total, es la medida mas sensible de crecimiento, refleja tempranamente las
variaciones en la ingesta de alimentos y la influencia en el estado nutricional de factores
externos agudos, como enfermedades, etc. A diferencia de la talla puede recuperarse,

cuando mejora la ingesta o se elimina la situacion aguda que lo afecta.

Investiga los tipos errores en la medicion (error técnico)
Ordena el equipo de antropometria que utilizaras
describe el procedimiento y la técnica correcta para tomar la medicidon

gue se solicita.
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s e ||, MATERIALES, EQUIPOS Y REACTIVOS

MATERIALES EQUIPOS

Lapices, boligrafo, goma, Béscula de plataforma
sacapuntas, tablas de registro,
torundas con alcohol, alcohol en

gel y toallas desechables

*Por equipo, ** Por grupo, *** Material proporcionado por estudiantes.
IV. PROCEDIMIENTO:
IMPORTANTE:
1. Revisar el funcionamiento y ensamble adecuado de los materiales y equipos.
2. Las mediciones se haran en grupos de 3 personas: el sujeto de medicion, el
Evaluador 1 (que hace la medicién) y el Evaluador 2 (que registra los datos).
3. Se realizaran 9 mediciones en diferentes modelos y se registraran en la tabla de
resultados (Anexo 1).
Medicion del peso
- El Evaluador 2, le solicita al sujeto de medicion que se quite el exceso de ropay se
asegura de que no tenga accesorios que impidan una buena medicion
- El Evaluador 1 solicita que suba a la bascula sin zapatos y se mantenga quieto en

el centro con el peso del cuerpo distribuido equitativamente sobre ambos pies.
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- Antes de hacer la medicion debera asegurarse que el sujeto esté erguido y con los

brazos adosados a ambos lados del cuerpo y sin apoyo en ningun lugar

- Una vez que la cifra marcada en la pantalla de la bascula deje de oscilar, el
Evaluador 1 procede a la lectura y notificacién en voz alta del peso

- El Evaluador 2 repite, confirma y registra el dato en el formato indicado

[Il. RESULTADOS:
Cuadro de resultados de medicion de

N | Nombre | Medicion Medicion DIF | (d2) | Signos | E S (E-S) | (D? | Signos
a b (a-b) (a-b) (a+b) | (a+b) (E-S)
1
2
3
4
Prec Exa
isio ctitu
n d
Sum Sum
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V. CONCLUSION
1.Elabora al menos una conclusion que integre los conocimientos relativos de cada

objetivo planteado para esta sesidn experimental. Tus conclusiones deben estar
sustentadas en los resultados obtenidos y en los conceptos tedricos base para el tema

abordado.

VI. POST-LABORATORIO
Validez y confiabilidad de las mediciones
1. Entodo estudio cientifico en el que participan diferentes observadores, la
falta de uniformidad reduce la sensibilidad de los resultados y puede
conducir a conclusiones falsas.
2. La estandarizacion es el proceso de ensefiar al equipo encargado de
realizar la encuesta como hacer las mediciones, revisando la precision y
la exactitud de cada evaluador.
3. Precisiéon (Confiabilidad): Es la habilidad de repetir una mediciéon en el
mismo sujeto con una variaciéon minima.
4. Exactitud (Validez): Es la habilidad de obtener una medicién lo mas
cercano a un estandar ya aceptado o establecido (también llamado
"Estandar de Oro").
5. Se reconoce que el valor mas fidedigno es el obtenido por el supervisor

ya que este posee mayor experiencia y esta en condiciones de evaluar

su propia exactitud por la comparacién de sus medidas con las de otros

colegas (esta estandarizado). [Uj AX
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[ 6. Por defecto, se puede obtener este "Estandar de Oro" estimando el valor

A \QJ promedio de las mediciones efectuadas por todos los observadores.

ES\:L'ELA DE ESTU!

standarizaciéon

7. Pararealizar la estandarizacion a través del método de Habitch (1974) es
recomendable, formar equipos de 9 Evaluadores y un Supervisor
(Estandar de Oro) los cuales se aplicaran la técnica de medicién entre si
y anotaran los resultados cada uno en su hoja de estandarizacion, para

verificar si los observadores tienen un minimo margen de error al tomar

medidas.
Columnas | Etiqueta Descripcion de llenado
1,2 NUumero y | A cada integrante se le asignara un numero el cual se anotara junto con su
Nombre nombre en las columnas correspondientes para registrar sus datos
3 Medicion a | Cada Evaluador (E) tomara la primera medicién en cm de cada uno de los

observadores incluyendo al capacitador registrara la informacion en la

columna correspondiente

4 Medicion b En el orden anterior, se volveran a tomar las mediciones de cada uno de
los integrantes y se anotardn en la columna correspondiente (es
recomendable dejar un intervalo apropiado de tiempo para evitar que la

primera medicién influya en la segunda)

[Tl

5 DIF(a-b) Se realiza la resta de la medicién “a” menos la mediciéon “b” y se anota en

el cuadro correspondiente.

A
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sy (d2) En esta columna se anota el resultado de la diferencia (a-b) elevado al
cuadrado.

LR

7—" Signos(a-b) | En ésta columna se anota el signo positivo (+), si la primera medicion (a) es
mayor que la segunda (b). Se anota el signo negativo si la segunda
medicién (b), es mayor que la primera (a).

8 E =(atb) En esta columna se anota el resultado de las columnas (a + b) sin tomar en
cuenta los signos (+) o (-).

9 S =(a+b) En ésta columna se anotara los resultados de la suma de a+b del
Supervisor (S).

10 (E-S) En ésta columna se anota la diferencia de los resultados de la suma del
Evaluador con las del Supervisor (E-S).

11 (D?) En ésta columna se anota el resultado de la columna anterior, elevado al
cuadrado (D?).

12 Signos (E-S) | En ésta columna se anota el signo como se ejemplificéd en el punto No.7

8. Interpretacion del error de medicién
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n Precisiéon (d2) corresponde a la suma de las cifras de la columna (6); Si el
resultado es menor a 5 significa que las medidas que tomo el observador son

- H g . A .

\ precisas respecto a las que él mismo tomo.
Precision Corresponde a la suma de la columna (7). Si el resultado es un mayor nidmero
Signos (a-b) de signos positivos, nos indica que el evaluador est4 obteniendo medidas

mayores, de lo que realmente miden las personas; si hay un nimero mayor de
signos negativos, significa que el evaluador estd obteniendo medidas menores

de lo que realmente miden las personas.

Exactitud Corresponde a la suma de las cifras de la columna (11) que son el resultado de
la diferencia entre las cifras del evaluador y el supervisor. Si el resultado es
menor a 5 significa que las medidas que tomé el evaluador son valores
aceptados en cuanto a los valores del Estandar de Oro o el Supervisor
estandarizado. Si el resultado es mayor a 5 significa que el evaluador no esta

estandarizado para tomar medidas.

Exactitud Corresponde a la suma de signos de la columna (12). Si hay un mayor ndamero
Signos (E-S) de signos positivos, indica que el evaluador esta obteniendo medidas mayores
de lo que realmente miden las personas; si hay un nimero mayor de signos
negativos, significa que el evaluador esta obteniendo medidas menores de lo

gue realmente miden las personas.
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BRE: PRACTICAS DE TECNICAS Y METODOS EN LA MEDICION
ANTROPOMETRICA DE TALLA.

2023

- i
=12 .,%ENERAL DE LA PRACTICA

ESCUELA DE ESTUDIOS

COMPETENCIA GENERICA: | COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
Reconocer y aplicar las técnicas de medicion corporal con la

CG13. Capacidad para | finglidad de obtener el perfil antropométrico completo de una
aplicar los conocimientos en | persona y llevar un adecuado seguimiento del crecimiento y
la practica. desarrollo en las diferentes etapas de la vida que le permita
valorar el estado nutricional con responsabilidad y respeto a

la dignidad de las personas.

Propoésito: Estandarizar al especialista en el area de nutricibn en las técnicas para

mediciones antropométricas de talla.

Tiempo de dedicacion: Pre-laboratorio 20 minutos
Laboratorio 100 minutos

Post-laboratorio 20 minutos

lI.INTRODUCCION
La medicion de los parametros antropomeétricos se realiza con técnicas especificas para
garantizar que no existan sesgos y errores en la medicién, por lo que la estandarizacion
permite evaluar la exactitud y eficacia de la toma de mediciones, los alumnos aplican las

técnicas de acuerdo a los procedimientos establecidos, revisando las condiciones y
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Qlon de los materiales y equipos a utilizar. Estas medidas pueden estar
sbhé sjimadas o subestimadas por diferentes factores del evaluador, equipo o aplicacion

de‘fa‘técnica es un reto para la antropometria es establecer el nivel de confiabilidad, de
manera que haya conocimiento de la precision, de las medidas y con base en estos
resultados, estudios posteriores pueden permitir que los errores de medicion sean
minimizados a través de un entrenamiento y estandarizacion cruzada (inter-intra),
procedimientos que permiten disminuir la variabilidad entre los antropometristas, se debe
identificar los puntos anatémicos y dominar las diferentes posturas para hacer
adecuadamente las diferentes mediciones para obtener la validez y confiabilidad de las
mediciones de los datos de cada uno de los participantes.

Estatura o talla. Distancia del vértice (punto mas elevado de la cabeza) al suelo. El sujeto
descalzo, de pie con los talones unidos, piernas rectas, columna en extension, hombros
relajados, debera estar pegado a la superficie vertical en la que se sitda el estadimetro.
La cabeza en plano de Francfort (el canto externo del ojo debe estar al mismo nivel que
la implantacion superior del pabellén auricular) y el medidor bajara la barra mévil a la
misma, en tanto, la medicion se realizard con una traccion gentil pero firme de la cabeza

hacia arriba alcanzando asi la maxima extension fisiologica (Aparicio, 2004).
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1.Investiga el plano horizontal de Francfort
2.0rdena el equipo de antropometria que utilizaras
3.Describe el procedimiento y la técnica correcta para tomar la medicion que se solicita

IV. MATERIALES, EQUIPOS Y REACTIVOS
MATERIALES EQUIPOS

Lapices, boligrafo, goma, Estadiometro
sacapuntas, tablas de registro,
torundas con alcohol, alcohol en

gel y toallas desechables

*Por equipo, ** Por grupo, *** Material proporcionado por estudiantes.
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I@CEDIMI ENTO:
|

MPORTANTE:
-

£ \gevisar el funcionamiento y ensamble adecuado de los materiales y equipos.

wFl-as mediciones se haran en grupos de 3 personas: el sujeto de medicién, el

Evaluador 1 (que hace la medicién) y el Evaluador 2 (que registra los datos).
6. Se realizaran 9 mediciones en diferentes modelos y se registraran en la tabla de
resultados (Anexo 1).

Medicién de la talla

Colocar al sujeto de pie, descalzo y con el minimo de ropa por delante y debajo de
la escuadra o tope del estadiometro, en el caso de las mujeres verificar que se
retiren los adornos de su cabeza (diademas, broches, colas de caballo, etc.)

- Le pedira al sujeto que mire al frente y verificara que la cabeza esté bien alineada
con la escuadra o tope del estadiometro.

- Se colocara de frente al lado derecho, a la altura de la vista del sujeto, apoyara su
mano izquierda bajo el mentdén y lo cerrara gradualmente hasta confirmar la
alineacion del plano de Frankfort. Este plano corresponde a una linea imaginaria
horizontal y paralela ala escuadra y al piso, que va desde el punto medio del orificio
auricular hasta el piso de la orbita del ojo. No debera cubrir la boca ni las orejas.

- Debe asegurarse de que los hombros estén colocados a la misma altura, que los

brazos estén relajados al costado y que la cabeza, hombros y gliteos estén bien

apoyados en la pared o superficie. Con la mano derecha deslizara la escuadra
apoyandola sobre la cabeza, asegurando que tome contacto con el cuero cabelludo

sin ejercer presion.
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;GI Evaluador 2 se asegurara de que el sujeto tenga las plantas de los pies firmes
2023

P o) R ., . .

“sobre el piso y en el centro del estadiémetro con los talones y las rodillas juntos.

19
A
"-"\gjnalmente, el Evaluador 1 y Evaluador 2 verificaran que la posicion sea la

wicorrecta antes de realizar la medicion.

IV. RESULTADOS:

Determinar el IMC de las 8 personas adultas evaluadas en peso y talla.

IMC
Riesgo de
comorbilidad® en
relacidn al
- perimetro de
Clasificacién {:frrisrﬂ‘i:llidd:d" cintura pu::?:c ﬁz;:rte Puntos de corte adicionales
aumentado:
Hombres=90 cm
Mujeres = B0 cm
Bajo Peso =18.50
Drelgadez
severa =16.00 Morma Oficial Mexicana NOM-008-
i S5A3-2010, Para el trratamiento
Delgadez _BEJD perocon | N . y
riesgo para otros 16.00 & 16.99 integral del sobrepeso vy la obesidad
moderada problemas (Diaric Oficial 4-ago-20107)
Drelgadez clinicos 17.00 &4 18.49
leve
En aduhos de
estatura baja
Intervalo = En poblacian -
e Aumentado 18.50 a 24.99 adulta general Mujer = 1.50 m y
Hombres =1.680
m
Sobrepeso =25.00 .
Aumentado Alto — =25.00 a 29.9 23-25
Pre-obesidad 25.00 4 29.99
Obesidad = 30.00 = 30.00 = 25.00
besi Alto Muy alto
o idad L 30.00 4 34.99
grado |
o idad Muy alto 35.00 a 39.99
gradao || Extremadamente
i alo
Obesidad Extremadaments - 4000
grado 11 alo

Fuente: NOM-043-SSA2-2012.
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A n b (a-b) (a-b) (a+b | (a+b | S) ) (E-S)
RE\ |2 )
1
2
3
4
Prec Exa
isio ctitu
n d
Sum Sum
a= a=
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jetivo planteado para esta sesion experimental. Tus conclusiones deben estar

@CLUSION
2023
\§Iabora al menos una conclusion que integre los conocimientos relativos de cada

[S\_L'ELA DE EsT D!

“sustentadas en los resultados obtenidos y en los conceptos teéricos base para el
tema elaborado.

VI. POST-LABORATORIO
Validez y confiabilidad de las mediciones
9. En todo estudio cientifico en el que participan diferentes observadores,
la falta de uniformidad reduce la sensibilidad de los resultados y puede
conducir a conclusiones falsas.
10.La estandarizacion es el proceso de ensefiar al equipo encargado de
realizar la encuesta como hacer las mediciones, revisando la precision y
la exactitud de cada evaluador.
11.Precision (Confiabilidad): Es la habilidad de repetir una medicion en el
mismo sujeto con una variacidon minima.
12.Exactitud (Validez): Es la habilidad de obtener una medicion lo mas
cercano a un estandar ya aceptado o establecido (también llamado
"Estandar de Oro").

13. Se reconoce que el valor mas fidedigno es el obtenido por el supervisor

ya que este posee mayor experiencia y esta en condiciones de evaluar
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Tel. (769) 351 08 28 / eesjonacatepec.subsedes@uaem.edu.mx = & .




ESCUELA DE ESTUDIOS SUPERIORES DE JONACATEPEC

Subsede Axochiapan

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

; o= su propia exactitud por la comparacion de sus medidas con las de otros
" colegas (esta estandarizado).
Ma \gj 14. Por defecto, se puede obtener este "Estandar de Oro" estimando el

ESCUELA DE ESTUDIOS
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valor promedio de las mediciones efectuadas por todos los

observadores.

Estandarizacion

15. Para realizar la estandarizacion a través del método de Habitch (1974)
es recomendable, formar equipos de 9 Evaluadores y un Supervisor
(Estandar de Oro) los cuales se aplicaran la técnica de medicién entre si
y anotaran los resultados cada uno en su hoja de estandarizacién, para

verificar si los observadores tienen un minimo margen de error al tomar

medidas.
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wnWas | Etiqueta Descripcion de llenado
A \\J Numero y A cada integrante se le asignara un numero el cual se anotara junto
oo e | NOombre con su nombre en las columnas correspondientes para registrar sus
‘ datos

3 Medicion a Cada Evaluador (E) tomara la primera medicion en cm de cada uno
de los observadores incluyendo al capacitador registrara la
informacion en la columna correspondiente

4 Medicion b En el orden anterior, se volveran a tomar las mediciones de cada uno
de los integrantes y se anotaran en la columna correspondiente (es
recomendable dejar un intervalo apropiado de tiempo para evitar que
la primera medicion influya en la segunda)

5 DIF(a-b) Se realiza la resta de la medicion “a” menos la medicion “b” y se
anota en el cuadro correspondiente.

6 (d2) En esta columna se anota el resultado de la diferencia (a-b) elevado
al cuadrado.

7 Signos(a-b) En ésta columna se anota el signo positivo (+), si la primera medicion
(a) es mayor que la segunda (b). Se anota el signo negativo si la
segunda medicién (b), es mayor que la primera (a).

8 E =(a+b) En esta columna se anota el resultado de las columnas (a + b) sin
tomar en cuenta los signos (+) o (-).

9 S =(a+b) En ésta columna se anotara los resultados de la suma de a+b del
Supervisor (S).

10 (E-S) En ésta columna se anota la diferencia de los resultados de la suma
del Evaluador con las del Supervisor (E-S).

11 (D?) En ésta columna se anota el resultado de la columna anterior,
elevado al cuadrado (D?).

12 Signos (E-S) | En ésta columna se anota el signo como se ejemplificé en el punto
No.7

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
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Precision (d2) corresponde a la suma de las cifras de la columna (6); Si el
resultado es menor a 5 significa que las medidas que tomo el observador son
precisas respecto a las que él mismo tomo.

Precision
Signos (a-b)

Corresponde a la suma de la columna (7). Si el resultado es un mayor nimero
de signos positivos, nos indica que el evaluador esta obteniendo medidas
mayores, de lo que realmente miden las personas; si hay un nimero mayor de
signos negativos, significa que el evaluador esta obteniendo medidas menores
de lo que realmente miden las personas.

Exactitud

Corresponde a la suma de las cifras de la columna (11) que son el resultado
de la diferencia entre las cifras del evaluador y el supervisor. Si el resultado es
menor a 5 significa que las medidas que tomé el evaluador son valores
aceptados en cuanto a los valores del Estandar de Oro o el Supervisor
estandarizado. Si el resultado es mayor a 5 significa que el evaluador no esta
estandarizado para tomar medidas.

Exactitud
Signos (E-S)

Corresponde a la suma de signos de la columna (12). Si hay un mayor
namero de signos positivos, indica que el evaluador esta obteniendo medidas
mayores de lo que realmente miden las personas; si hay un nimero mayor de
signos negativos, significa que el evaluador esta obteniendo medidas menores
de lo que realmente miden las personas.
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;@ PRACTICA NO. 3
a°

RE: PRACTICAS DE TECNICAS Y METODOS EN LA MEDICION
ANTROPOMETRICA DE CINTURA.

ESCUELA DE ESTUDIOS
SUPERIORES DE JONACATEPEC

FICHA GENERAL DE LA PRACTICA

COMPETENCIA GENERICA: | COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Reconocer y aplicar las técnicas de medicion corporal con la
CG13. Capacidad para | finglidad de obtener el perfil antropométrico completo de una
aplicar los conocimientos en | hersona y llevar un adecuado seguimiento del crecimiento y
la practica. desarrollo en las diferentes etapas de la vida que le permita
valorar el estado nutricional con responsabilidad y respeto a
la dignidad de las personas.

Propoésito: Estandarizar al especialista en el area de nutricibn en las técnicas para

mediciones antropométricas de cintura.

Tiempo de dedicacion: Pre-laboratorio 20 minutos
Laboratorio 100 minutos

Post-laboratorio 20 minutos

V. INTRODUCCION
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La Crcunferencia de la cintura ha sido utilizada como un marcador sustituto de obesidad

aEiErng al, debido a su correlacion con la grasa abdominal, (subcutanea e intrabdominal)

ESCUELA DE ESTUDIOS

y"su“asociacion con el riesgo cardiometabdlico, cuando esta elevada se ha asociado a
otros factores de riesgo aterogénicos como la dislipidemia, la hipertension arterial y la
insulinorresistencia, conformando la condicién denominada sindrome metabdlico en la que
desempefia un papel crucial. Varios autores han enfatizado en la especial relacién con la
hipertrigliceridemia proponiendo el término «cintura hipertrigliceridémica» por lo comdn de
esta asociacion.
La medicion de los parametros antropométricos se realiza con técnicas especificas para
garantizar que no existan sesgos y errores en la medicion, por lo que la estandarizacion
permite evaluar la exactitud y eficacia de la toma de mediciones, los alumnos aplican las
técnicas de acuerdo a los procedimientos establecidos, revisando las condiciones y
calibracion de los materiales y equipos a utilizar. Estas medidas pueden estar
sobreestimadas o0 subestimadas por diferentes factores del evaluador, equipo o aplicacion
de la técnica es un reto para la antropometria es establecer el nivel de confiabilidad, de
manera que haya conocimiento de la precision, de las medidas y con base en estos
resultados, estudios posteriores pueden permitir que los errores de medicion sean
minimizados a través de un entrenamiento y estandarizacion cruzada (inter-intra),
procedimientos que permiten disminuir la variabilidad entre los antropometristas, se debe
identificar los puntos anatomicos y dominar las diferentes posturas para hacer
adecuadamente las diferentes mediciones para obtener la validez y confiabilidad de las
mediciones de los datos de cada uno de los participantes.

1. Investiga los criterios del ATP Ill para el sindrome metabdlico.

2. Ordena el equipo de antropometria que utilizaras

3. describe el procedimiento y la técnica correcta para tomar la medicién

gue se solicita

VI. MATERIALES, EQUIPOS Y REACTIVOS
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MATERIALES EQUIPOS

s e |

iy m—

T;#a@p@éS boligrafo, goma, sacapuntas, | cinta métrica o flexémetro

tablas de registro, torundas con alcohol,
alcohol en gel y toallas desechables

*Por equipo, ** Por grupo, *** Material proporcionado por estudiantes.
IV. PROCEDIMIENTO:
IMPORTANTE:
7. Revisar el funcionamiento y ensamble adecuado de los materiales y equipos.
8. Las mediciones se haran en grupos de 3 personas: el sujeto de medicion, el
Evaluador 1 (que hace la medicién) y el Evaluador 2 (que registra los datos).
9. Se realizaran 9 mediciones en diferentes modelos y se registraran en la tabla de
resultados (Anexo 1).
Medicién de cintura
- El Evaluador 1 debe colocarse a la derecha y delante del sujeto para identificar la
linea media entre la décima costilla y la cresta iliaca derecha
- Debera colocar la cinta rodeando el tronco a la altura de este punto
- Paralocalizar y colocar la cinta con mayor facilidad, le pedira al sujeto que extienda
sus brazos al frente con las palmas de las manos hacia abajo, y enseguida que los
cruce sobre su pecho, esto con el fin de no obstruir la parte de la cintura para la
medicion
- El Evaluador 2 debe verificar que la cinta esté en un plano horizontal al frente y

por los costados

UA
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’bl extremo de la cinta donde inicia la escala (cero) debe quedar bajo el valor de
\g‘uedlcmn o bien debera fijarse en el inserto localizado en el estuche, en cuyo borde

apreciaré el valor de la medicion. La cinta debe mantenerse firmemente adherida

[S\_'L'ELA DE EST JDIOS

“a'la piel, pero no apretada
- La medicion debe realizarse al final de una espiracion normal y al milimetro mas
cercano.
IV. RESULTADOS:
Determinar el riesgo cardiovascular por perimetro abdominal.

Riesgo Hombres Mujeres
Sustancialmente aumentado =102 =88
Aumentado 94-101.9 80-88
Bajo <84 =80

Fuente: Cabafas, 2009.
Cuadro de resultados de medicion de

N | Nombre Medicion Medicion DIF (d2) Signos E S (E-S) | (D? | Signos
a b (a-b) (a-b) (a+b) | (a+b) (E-S)

1
2

Preci Exac

sion titud

Sum Sum

a= a=
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@CLUSION
b

3. ra al menos una conclusién que integre los conocimientos relativos de cada
0

planteado para esta sesion experimental. Tus conclusiones deben estar
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sustentadas en los resultados obtenidos y en los conceptos teéricos base para el tema
abordado.

VI. POST-LABORATORIO

Validez y confiabilidad de las mediciones
17. En todo estudio cientifico en el que participan diferentes observadores, la falta de
uniformidad reduce la sensibilidad de los resultados y puede conducir a conclusiones
falsas.
18. La estandarizacion es el proceso de ensefar al equipo encargado de realizar la
encuesta como hacer las mediciones, revisando la precision y la exactitud de cada
evaluador.
19. Precision (Confiabilidad): Es la habilidad de repetir una medicion en el mismo sujeto
con una variacion minima.
20.Exactitud (Validez): Es la habilidad de obtener una medicion lo mas cercano a un
estandar ya aceptado o establecido (también llamado "Estandar de Oro").
21.Se reconoce que el valor mas fidedigno es el obtenido por el supervisor ya que este
posee mayor experiencia y estd en condiciones de evaluar su propia exactitud por la
comparacion de sus medidas con las de otros colegas (esta estandarizado).
22.Por defecto, se puede obtener este "Estandar de Oro" estimando el valor promedio de

las mediciones efectuadas por todos los observadores.
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Esgngarizacién

realizar la estandarizacion a través del método de Habitch (1974) es
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recomendable, formar equipos de 9 Evaluadores y un Supervisor (Estandar de Oro) los
cuales se aplicaran la técnica de medicion entre si y anotaran los resultados cada uno en
su hoja de estandarizacion, para verificar si los observadores tienen un minimo margen

de error al tomar medidas.

Column | Etiqueta Descripcion de llenado

as

1,2 NUmero y A cada integrante se le asignara un numero el cual se anotara
Nombre junto con su nombre en las columnas correspondientes para

registrar sus datos

3 Medicion a Cada Evaluador (E) tomara la primera medicion en cm de cada
uno de los observadores incluyendo al capacitador registrara la
informacion en la columna correspondiente

4 Medicién b En el orden anterior, se volveran a tomar las mediciones de cada
uno de los integrantes y se anotaran en la columna
correspondiente (es recomendable dejar un intervalo apropiado
de tiempo para evitar que la primera medicién influya en la
segunda)

5 DIF(a-b) Se realiza la resta de la medicion “a” menos la medicion “b” y se
anota en el cuadro correspondiente.

6 (d2) En esta columna se anota el resultado de la diferencia (a-b)
elevado al cuadrado.

F
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™ Signos(a-b) En ésta columna se anota el signo positivo (+), si la primera
A medicién (a) es mayor que la segunda (b). Se anota el signo
e \gu negativo si la segunda medicion (b), es mayor que la primera (a).
8 E =(at+b) En esta columna se anota el resultado de las columnas (a + b)

sin tomar en cuenta los signos (+) o (-).

9 S =(atb) En ésta columna se anotara los resultados de la suma de a+b del
Supervisor (S).
10 (E-S) En ésta columna se anota la diferencia de los resultados de la

suma del Evaluador con las del Supervisor (E-S).

11 (D?) En ésta columna se anota el resultado de la columna anterior,
elevado al cuadrado (D?).

12 Signos (E-S) En ésta columna se anota el signo como se ejemplificé en el
punto No.7

24.Interpretacién del error de medicidn
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Precision (d2) corresponde a la suma de las cifras de la columna (6); Si
el resultado es menor a 5 significa que las medidas que tomé el

observador son precisas respecto a las que él mismo tomo.

Precision

Signos (a-b)

Corresponde a la suma de la columna (7). Si el resultado es un mayor
namero de signos positivos, nos indica que el evaluador esta
obteniendo medidas mayores, de lo que realmente miden las personas;
si hay un nimero mayor de signos negativos, significa que el evaluador
esta obteniendo medidas menores de lo que realmente miden las

personas.

Exactitud

Corresponde a la suma de las cifras de la columna (11) que son el
resultado de la diferencia entre las cifras del evaluador y el supervisor.
Si el resultado es menor a 5 significa que las medidas que tomo el
evaluador son valores aceptados en cuanto a los valores del Estandar
de Oro o el Supervisor estandarizado. Si el resultado es mayor a 5

significa que el evaluador no esta estandarizado para tomar medidas.

Exactitud
Signos (E-S)

Corresponde a la suma de signos de la columna (12). Si hay un mayor
numero de signos positivos, indica que el evaluador esta obteniendo
medidas mayores de lo que realmente miden las personas; si hay un
numero mayor de signos negativos, significa que el evaluador esta

obteniendo medidas menores de lo que realmente miden las personas.

VII. BIBLIOGRAFIA
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M BRE: PRACTICAS DE TECNICAS Y METODOS EN LA MEDICION
a® ANTROPOMETRICA DE CADERA.

- i
=12 .,SgENERAL DE LA PRACTICA

ESCUELA DE ESTUDIOS

COMPETENCIA GENERICA: | COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
Reconocer y aplicar las técnicas de medicion corporal con la

CG13. Capacidad para | finglidad de obtener el perfil antropométrico completo de una
aplicar los conocimientos en | persona y llevar un adecuado seguimiento del crecimiento y
la practica. desarrollo en las diferentes etapas de la vida que le permita
valorar el estado nutricional con responsabilidad y respeto a

la dignidad de las personas.

Propoésito: Estandarizar al especialista en el area de nutricibn en las técnicas para

mediciones antropométricas de cadera.

Tiempo de dedicacion: Pre-laboratorio 20 minutos
Laboratorio 100 minutos

Post-laboratorio 20 minutos

VIII. INTRODUCCION
Las circunferencias son mediciones que cuantifican el perimetro de los segmentos
corporales. Son utilizadas en combinacion con otras variables antropométricas como
pliegues cutaneos; mediante el uso de ecuaciones nos permite estimar la composicion

corporal.
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C importancia de la utilidad de las circunferencias del tronco como indicadores de
IEE cion adiposa relativa, las circunferencias de la "cintura" y de la "cadera" también

ESTUDIOS

pueden ser consideradas. La literatura indica varios procedimientos para la medicién de

estos perlmetros.

1. Investiga y esquematiza trocanteres mayores de la cabeza del fémur
2. Ordena el equipo de antropometria que utilizaras
3. describe el procedimiento y la técnica correcta para tomar la medicion

gue se solicita

VIIl. MATERIALES, EQUIPOS Y REACTIVOS

MATERIALES EQUIPOS

Lapices, boligrafo, goma, sacapuntas, | Cinta métrica o flexémetro
tablas de registro, torundas con alcohol,

alcohol en gel y toallas desechables

*Por equipo, ** Por grupo, *** Material proporcionado por estudiantes.
IV. PROCEDIMIENTO:

IMPORTANTE:
10.Revisar el funcionamiento y ensamble adecuado de los materiales y equipos.

11.Las mediciones se haran en grupos de 3 personas: el sujeto de medicion, el
Evaluador 1 (que hace la medicion) y el Evaluador 2 (que registra los datos).
12.Se realizaran 9 mediciones en diferentes modelos y se registraran en la tabla de

resultados (Anexo 1).

UA

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950, E] \ /
Tel. (769) 351 08 28 / eesjonacatepec.subsedes@uaem.edu.mx ‘jld L




ESCUELA DE ESTUDIOS SUPERIORES DE JONACATEPEC

Subsede Axochiapan

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

V\Et\qu de cadera

ESCUELA DE ESTUDIOS
SUPERIORES DE JONACATEPEC

- El Evaluador 1 debe colocarse a la derecha y delante del sujeto para identificar la

linea media entre la décima costilla y la cresta iliaca derecha, el sujeto debe estar
relajado y descubierto de la parte que comprende la cadera para palpar los
trocanteres mayores de la cabeza del fémur. Cuando se hayan localizado los
trocanteres se coloca la cinta métrica sin comprimirlas alrededor de estos, en su
circunferencia maxima y se procede a realizar la lectura

- Deberé colocar la cinta rodeando el tronco a la altura de este punto en la parte mas
prominente de los gluteos

- Paralocalizar y colocar la cinta con mayor facilidad, le pedira al sujeto que extienda
sus brazos al frente con las palmas de las manos hacia abajo, y enseguida que los
cruce sobre su pecho, esto con el fin de no obstruir la parte de la cintura para la
medicion

- El Evaluador 2 debe verificar que la cinta esté en un plano horizontal al frente y
por los costados

- El extremo de la cinta donde inicia la escala (cero) debe quedar bajo el valor de
medicién o bien debera fijarse en el inserto localizado en el estuche, en cuyo borde
se apreciara el valor de la medicidn. La cinta debe mantenerse firmemente adherida
a la piel, pero no apretada

- La medicion debe realizarse al final de una espiracion normal y al milimetro mas

cercano.

IV. RESULTADOS:

UA
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"Nlice es ampliamente utilizado en el ambito de la epidemiologia comunitaria y en la
2023

clim®a, Se relaciona con el contenido de grasa visceral del organismo. El aumento de los
VEESJde este indice se relaciona con un mayor contenido de grasa visceral en

detrimento de la grasa periférica, por tanto, mayor riesgo cardiovascular.
Se obtiene: ICC = Perimetro cintura/ perimetro cadera

Determina el ICC de los nueve pacientes y coloca el diagnéstico.

Clasificacion ICC Hombres Mujeres
Riesgo cardiovascular alto =1.0 =0.85
Riesgo cardiovascular 0.90-1.0 0.80-0.85
moderado

Riesgo cardiovascular bajo =0.90 =0.80

Cuadro de resultados de medicion de

N | Nombre Medicion Medicion DIF (d2) Signos E S (E-S) | (D? | Signos
a b (a-b) (a-b) (at+b) | (atb) (E-S)
1
2
Precis Exact
i6n itud
Suma Suma

V. CONCLUSION @IA
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<’°”4. Elabora al menos una conclusién que integre los conocimientos relativos de
T da objetivo planteado para esta sesion experimental. Tus conclusiones deben
tar sustentadas en los resultados obtenidos y en los conceptos tedricos base

para el tema abordado.

VI. POST-LABORATORIO
Validez y confiabilidad de las mediciones

25.En todo estudio cientifico en el que participan diferentes observadores,
la falta de uniformidad reduce la sensibilidad de los resultados y puede
conducir a conclusiones falsas.

26.La estandarizacion es el proceso de ensefar al equipo encargado de
realizar la encuesta como hacer las mediciones, revisando la precision y
la exactitud de cada evaluador.

27.Precision (Confiabilidad): Es la habilidad de repetir una medicion en el
mismo sujeto con una variacion minima.

28.Exactitud (Validez): Es la habilidad de obtener una medicion lo mas
cercano a un estandar ya aceptado o establecido (también llamado
"Estandar de Oro").

29.Se reconoce que el valor mas fidedigno es el obtenido por el supervisor
ya gque este posee mayor experiencia y esta en condiciones de evaluar
Su propia exactitud por la comparacion de sus medidas con las de otros
colegas (esta estandarizado).

30.Por defecto, se puede obtener este "Estandar de Oro" estimando el
valor promedio de las mediciones efectuadas por todos los
observadores.

Estandarizacion

Para realizar la estandarizacion a través del método de Habitch (1974)
es recomendable, formar equipos de 9 Evaluadores y un Supervisor
(Estandar de Oro) los cuales se aplicaran la técnica de medicién entr@i A

A
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l - y anotaran los resultados cada uno en su hoja de estandarizacion, para
2023

verificar si los observadores tienen un minimo margen de error al tomar

T \QJ medidas.

ESTUELA DE ESTUDID:
suPE

Columnas | Etiqueta Descripcion de llenado
1,2 Numero y A cada integrante se le asignara un numero el cual se anotara
Nombre junto con su nombre en las columnas correspondientes para

registrar sus datos

3 Medicion a | Cada Evaluador (E) tomara la primera mediciéon en cm de cada
uno de los observadores incluyendo al capacitador registrara la
informacion en la columna correspondiente

4 Medicién b | En el orden anterior, se volveran a tomar las mediciones de cada
uno de los integrantes y se anotaran en la columna
correspondiente (es recomendable dejar un intervalo apropiado de
tiempo para evitar que la primera medicion influya en la segunda)

5 DIF(a-b) Se realiza la resta de la medicion “a” menos la medicion “b” y se
anota en el cuadro correspondiente.

6 (d2) En esta columna se anota el resultado de la diferencia (a-b)
elevado al cuadrado.

7 Signos(a-b) | En ésta columna se anota el signo positivo (+), si la primera
medicion (a) es mayor que la segunda (b). Se anota el signo
negativo si la segunda medicién (b), es mayor que la primera (a).

8 E =(a+b) En esta columna se anota el resultado de las columnas (a + b) sin
tomar en cuenta los signos (+) o (-).

UA
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1953 S =(atb) En ésta columna se anotara los resultados de la suma de a+b del
i Supervisor (S).
B \\J (E-S) En ésta columna se anota la diferencia de los resultados de la
Escuria ot Esrupros suma del Evaluador con las del Supervisor (E-S).
11 (D?) En ésta columna se anota el resultado de la columna anterior,
elevado al cuadrado (D?).
12 Signos (E- En ésta columna se anota el signo como se ejemplificé en el punto
S) No.7
32. Interpretacion del error de medicién
Precision Precisién (d2) corresponde a la suma de las cifras de la columna (6); Si

el resultado es menor a 5 significa que las medidas que tomé el
observador son precisas respecto a las que él mismo tomé.

Precision Corresponde a la suma de la columna (7). Si el resultado es un mayor
Signos (a-b) namero de signos positivos, nos indica que el evaluador esta
obteniendo medidas mayores, de lo que realmente miden las personas;
si hay un nimero mayor de signos negativos, significa que el evaluador
esta obteniendo medidas menores de lo que realmente miden las
personas.

Exactitud Corresponde a la suma de las cifras de la columna (11) que son el
resultado de la diferencia entre las cifras del evaluador y el supervisor.
Si el resultado es menor a 5 significa que las medidas que tomé el
evaluador son valores aceptados en cuanto a los valores del Estandar
de Oro o el Supervisor estandarizado. Si el resultado es mayor a 5
significa que el evaluador no esta estandarizado para tomar medidas.

Exactitud Corresponde a la suma de signos de la columna (12). Si hay un mayor
Signos (E-S) numero de signos positivos, indica que el evaluador esta obteniendo
medidas mayores de lo que realmente miden las personas; si hay un
nimero mayor de signos negativos, significa que el evaluador esta
obteniendo medidas menores de lo que realmente miden las personas.

VIII. BIBLIOGRAFIA
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0(] _ NOMBRE: PRACTICAS DE TECNICAS Y METODOS EN LA
\MEDICION ANTROPOMETRICA DE PLIEGUES CUTANEOS,

ESCUELA DE ESTUDIOS
SUPERIORES DE JONACATEPEC

FICHA GENERAL DE LA PRACTICA

COMPETENCIA GENERICA: | COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Reconocer y aplicar las técnicas de medicion corporal con la
CG13. Capacidad para finalidad de obtener el perfil antropométrico completo de una
aplicar los conocimientos persona y llevar un adecuado seguimiento del crecimiento y

en la practica. desarrollo en las diferentes etapas de la vida que le permita

valorar el estado nutricional con responsabilidad y respeto a

la dignidad de las personas.

Propdsito: Estandarizar al especialista en el area de nutricién en las técnicas para

mediciones antropométricas de pliegues cutaneos.

Tiempo de dedicacion: Pre-laboratorio 20 minutos
Laboratorio 100 minutos

Post-laboratorio 20 minutos

IX. INTRODUCCION
La evaluacién precisa de las mediciones antropométricas, particularmente el grosor de los
pliegues cutdneos puede ser dificil, por tanto, es necesario un cuidado extremo. En
general, no se presenta la suficiente atencion a la técnica precisa de medicion, por

consecuencia, no se puede lograr reproducibilidad.
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; ;npcmn de los procedimientos de medicion parece bastante simple, pero es

e I un amplio grado de conocimientos de la técnica, para obtener resultados

V)]

ESCUELA D ESTUDIOS

consistentes, especialmente cuando se aplican bajo condiciones experimentales de
campo. Por lo tanto, es muy importante que se ajusten estrictamente al manual.
Los nutrilogos que deseen convertirse en evaluadores de criterio, (aquellos que no
cometen errores sistematicos y que pueden demostrar reproducibilidad), tienen que estar
muy bien capacitados para realizar rutinariamente mediciones precisas.
La medicién de los pliegues, sirve para la valoracion de los depésitos de grasa, en la que
se determina el grosor del pliegue cutaneo en varios sitios corporales como son miembros
superiores, abdomen, extremidades inferiores, etc. Un pliegue cutaneo mide
indirectamente el grosor del tejido adiposo subcutaneo. Es decir, los valores obtenidos a
partir de la medicién de los pliegues cutaneos en diferentes puntos del cuerpo, se pueden
utilizar para predecir la densidad corporal y calcular la masa grasa y la masa libre de grasa.

1. Investiga la diferencia entre la masa grasa y la masa libre de grasa.

2. Ordena el equipo de antropometria que utilizaras

3. Describe el procedimiento y la técnica correcta para tomar la medicidon que se solicita
(de cada uno de los pliegues).

X. MATERIALES, EQUIPOS Y REACTIVOS

MATERIALES EQUIPOS

Lapices, boligrafo, goma, sacapuntas, | Plicometro
tablas de registro, torundas con alcohol,

alcohol en gel y toallas desechables

*Por equipo, ** Por grupo, *** Material proporcionado por estudiantes.
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13.Revisar el funcionamiento y ensamble adecuado de los materiales y equipos.

14.Las mediciones se haran en grupos de 3 personas: el sujeto de medicién, el
Evaluador 1 (que hace la medicién) y el Evaluador 2 (que registra los datos).

15.Se realizardn 9 mediciones en diferentes modelos y se registraran en la tabla de

resultados (Anexo 1).
Medicion de pliegues cutaneos

Pliegue Tricipital: Se mide el pliegue vertical en la parte media del brazo, directamente
arriba de la fosa cubital, al mismo nivel del pliegue tricipital y de la marca del punto medio
del brazo.

El pliegue se toma con los dedos pulgar e indice de la mano izquierda en la marca
sefialada sobre la region posterior del brazo que denominamos, en un escrito anterior,

linea media acromial-radial.

Pliegue subescapular: El sitio de medicion corresponde al angulo interno debajo de la
escapula y debera tener un angulo de 45 grados en la misma direccion del borde interno
del omoplato (o sea hacia la columna vertebral). Se medira justo abajo y lateralmente el

angulo externo del hombro.

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950, E@M\i
Tel. (769) 351 08 28 / eesjonacatepec.subsedes@uaem.edu.mx

Una universidad




ESCUELA DE ESTUDIOS SUPERIORES DE JONACATEPEC

Subsede Axochiapan

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

licua y en direccion hacia los genitales. Se toma justo por encima de la marca

6 »3
PIFQ suprailiaco: Se mide por arriba de la cresta iliaca, en la linea axilar media, en
rarona

llamada™ lliocrestal. El sujeto debe separar el brazo del cuerpo, colocandolo,

aproximadamente, en un plano horizontal, paralelo al piso.

Pliegue Bicipital. Se mide el punto medio del brazo entre el vértice de la apofisis acromial
del omoplato y el vértice de la apofisis. Acromion (hombro) y el Olécranon (codo).

El brazo debera estar relajado y colgando lateralmente.

El pliegue formado de manera paralela al eje longitudinal con el pulgar y el indice de la
mano izquierda, se separa del musculo subyacente y se medira en ese punto, colocando

el plicometro perpendicularmente al pliegue.
Pliegue del muslo:

Descripcion: Grosor del paniculo localizado en la parte anterior del muslo, en el punto

medio de la distancia entre el pliegue inguinal y el borde préximo de la rétula.

Procedimiento: Siente al sujeto de manera tal que la rodilla quede flexionada en angulo
recto, también puede estar parado con el pie sobre un banco, de modo que la rodilla quede
flexionada en angulo recto. Mida la distancia media entre la linea inguinal y el borde
superior de la rétula, a ese nivel efectie una marca. La medicion se realiza con la rodilla
flexionada. Si se le dificulta tomar el paniculo con los dedos indiquele al sujeto que

extienda la rodilla para disminuir la tension del musculo.
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;@ste el problema instruya al sujeto que tome su muslo por debajo con sus manos y
traf@-d

&

LA DE ESTUDIOS

ﬁst}ffgar(E" indice de la mano derecha y aproximadamente a seis centimetros con la mano

elevarlo ligeramente para disminuir alin mas la tension del musculo. En caso

O
a
enojutilice un ayudante quien debe tomar el paniculo a nivel de la marca con los dedos

izquierda en proyeccion de la rétula, luego coloque las ramas del calibrador a un

centimetro de los dedos de la mano derecha del ayudante y se realice la medicion.
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Pliegue de la pantorrilla:

h
Descripcion: Tejido graso localizado a nivel del maximo perimetro de la pantorrilla, a

la altura del punto medio de la cara interior.

Procedimiento: Las mediciones pueden efectuarse de dos maneras: Con el sujeto
sentado en un banco y las rodillas flexionadas aproximadamente a 90°. En este caso,
coloquese en cuclillas para estar a la altura del punto anatémico de referencia y poder
realizar la medida, la otra manera es, si el sujeto se encuentra parado, debe colocar el
pie sobre un banco en una posicion que le permita mantener la rodilla flexionada en
angulo recto. En este caso usted soOlo debe inclinarse un poco para efectuar la
medicion. Este ultimo procedimiento resulta mas comodo que el anterior. Cualquiera
sea la situacion, debe tomar el paniculo en direccion al eje longitudinal del miembro y

reportar la medicion en milimetros y la fraccion mas pequeiia que permita el aparato.
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; "8\ V. RESULTADOS:

C 'o de resultados de medicion de

N, bre | Medicié | Medicion |DIF | (d2) | Signos |E S (E- | (D? | Signos
o n b (a-b) (a-b) (a+b | (a+b | S) ) (E-S)
Escuegs pe psTonios a ) )
1
2

Prec Exa

isi6 ctitu

n d

Sum Sum

a= a=

V. CONCLUSION

Elabora al menos una conclusién que integre los conocimientos relativos de cada
objetivo planteado para esta sesién experimental. Tus conclusiones deben estar
sustentadas en los resultados obtenidos y en los conceptos tedéricos base para el tema
abordado.
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Cez y confiabilidad de las mediciones

] E\jn todo estudio cientifico en el que participan diferentes observadores, la falta de
-

iformidad reduce la sensibilidad de los resultados y puede conducir a
S sonclusiones falsas,

2. La estandarizacion es el proceso de ensefiar al equipo encargado de realizar la
encuesta como hacer las mediciones, revisando la precision y la exactitud de
cada evaluador.

3. Precisiéon (Confiabilidad): Es la habilidad de repetir una medicién en el mismo
sujeto con una variaciéon minima.

4. Exactitud (Validez): Es la habilidad de obtener una medicién lo mas cercano a un
estandar ya aceptado o establecido (también llamado "Estandar de Oro").

5. Se reconoce que el valor mas fidedigno es el obtenido por el supervisor ya que
este posee mayor experiencia y esta en condiciones de evaluar su propia
exactitud por la comparacion de sus medidas con las de otros colegas (esta
estandarizado).

6. Por defecto, se puede obtener este "Estandar de Oro" estimando el valor
promedio de las mediciones efectuadas por todos los observadores.

Estandarizacion
7. Pararealizar la estandarizacion a través del método de Habitch (1974) es
recomendable, formar equipos de 9 Evaluadores y un Supervisor (Estandar de
Oro) los cuales se aplicaran la técnica de medicion entre si y anotaran los
resultados cada uno en su hoja de estandarizacion, para verificar si los
observadores tienen un minimo margen de error al tomar medidas.

UA
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as | Etiqueta Descripcion de llenado

1.2 \ Numeroy | A cada integrante se le asignara un numero el cual se anotara

Ma \J Nombre junto con su nombre en las columnas correspondientes para

Escue ot EsTubs registrar sus datos

3 Medicion a | Cada Evaluador (E) tomara la primera medicion en cm de cada
uno de los observadores incluyendo al capacitador registrara la
informacion en la columna correspondiente

4 Medicién b | En el orden anterior, se volveran a tomar las mediciones de cada
uno de los integrantes y se anotaran en la columna
correspondiente (es recomendable dejar un intervalo apropiado de
tiempo para evitar que la primera medicion influya en la segunda)

5 DIF(a-b) Se realiza la resta de la medicion “a” menos la medicion “b” y se
anota en el cuadro correspondiente.

6 (d2) En esta columna se anota el resultado de la diferencia (a-b)
elevado al cuadrado.

7 Signos(a-b) | En ésta columna se anota el signo positivo (+), si la primera
medicion (a) es mayor que la segunda (b). Se anota el signo
negativo si la segunda medicion (b), es mayor que la primera (a).

8 E =(a+b) En esta columna se anota el resultado de las columnas (a + b) sin
tomar en cuenta los signos (+) o (-).

9 S =(a+b) En ésta columna se anotara los resultados de la suma de a+b del
Supervisor (S).

10 (E-S) En ésta columna se anota la diferencia de los resultados de la
suma del Evaluador con las del Supervisor (E-S).

11 (D? En ésta columna se anota el resultado de la columna anterior,
elevado al cuadrado (D?).

12 Signos (E- | En ésta columna se anota el signo como se ejemplifico en el punto

S) No.7
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g% Precisién (d2) corresponde a la suma de las cifras de la columna (6); Si el
resultado es menor a 5 significa que las medidas que tomo el observador
son precisas respecto a las que él mismo tomé.

ESCUELA DE ESTUDIOS
SUPERIORES DE JONACATEPEC

Precision Corresponde a la suma de la columna (7). Si el resultado es un mayor
Signos (a-b) namero de signos positivos, nos indica que el evaluador esté obteniendo
medidas mayores, de lo que realmente miden las personas; si hay un
namero mayor de signos negativos, significa que el evaluador esta
obteniendo medidas menores de lo que realmente miden las personas.

Exactitud Corresponde a la suma de las cifras de la columna (11) que son el resultado
de la diferencia entre las cifras del evaluador y el supervisor. Si el resultado
es menor a 5 significa que las medidas que tomo el evaluador son valores
aceptados en cuanto a los valores del Estandar de Oro o el Supervisor
estandarizado. Si el resultado es mayor a 5 significa que el evaluador no
esta estandarizado para tomar medidas.

Exactitud Corresponde a la suma de signos de la columna (12). Si hay un mayor
Signos (E-S) namero de signos positivos, indica que el evaluador esta obteniendo
medidas mayores de lo que realmente miden las personas; si hay un
numero mayor de signos negativos, significa que el evaluador esta
obteniendo medidas menores de lo que realmente miden las personas.

UA
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PRACTICA No. 6

NOMBRE: Practica de Técnicas y métodos en la medicion
antropomeétrica de circunferencia media de brazo.

FICHA GENERAL DE LA PRACTICA

COMPETENCIA GENERICA: | COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

Reconocer y aplicar las técnicas de medicién corporal con la
CG13. Capacidad para | finglidad de obtener el perfil antropométrico completo de una
aplicar los conocimientos en | hersona y llevar un adecuado seguimiento del crecimiento y
la practica. desarrollo en las diferentes etapas de la vida que le permita
valorar el estado nutricional con responsabilidad y respeto a

la dignidad de las personas.

Propoésito: Estandarizar al especialista en el area de nutricibn en las técnicas para

mediciones antropométricas de circunferencia media de brazo CMB.

Tiempo de dedicacion: Pre-laboratorio 20 minutos
Laboratorio 100 minutos
Post-laboratorio 20 minutos

XI. INTRODUCCION
También llamada perimetro o circunferencia de brazo relajado, es una medida
antropométrica que, en combinacién con la determinacion de pliegues cutaneos como el
pliegue tricipital, son indicadores de masa magra o muscular que permiten estimar la

composicién corporal del individuo (depésito proteinas y grasas) al ser interpretadas
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mediante su comparacion con estandares de referencia, y es de gran utilidad cuando se
contrastan contra el peso y la talla (estatura) de la persona; no asi cuando se utilizan de
forma aislada.

1.Investiga las manifestaciones clinico-nutricionales de la desnutricién

2.0rdena el equipo de antropometria que utilizaras

3.describe el procedimiento y la técnica correcta para tomar la medicion que se solicita

Xll.  MATERIALES, EQUIPOS Y REACTIVOS

MATERIALES EQUIPOS

Lapices, boligrafo, goma, Cinta o flexémetro
sacapuntas, tablas de registro,
torundas con alcohol, alcohol en
gel y toallas desechables

*Por equipo, ** Por grupo, *** Material proporcionado por estudiantes.

IV. PROCEDIMIENTO:

IMPORTANTE:
16.Revisar el funcionamiento y ensamble adecuado de los materiales y equipos.
17.Las mediciones se haran en grupos de 3 personas: el sujeto de medicién, el
Evaluador 1 (que hace la medicion) y el Evaluador 2 (que registra los datos).
18.Se realizaran 9 mediciones en diferentes modelos y se registraran en la tabla de

resultados (Anexo 1).
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Medicion del peso
- El Evaluador 2, le solicita al sujeto de medicion que se quite el exceso de ropay
se asegura de que no tenga accesorios que impidan una buena medicién
- El Evaluador 1 solicita al sujeto que coloque su brazo en forma de L formando un

angulo de 90°

Este se mide a nivel de la linea media acromial radial, manteniendo el sujeto su brazo
relajado, colgando al costado del cuerpo. La cinta se coloca perpendicular al eje
longitudinal del himero.

- Unavez que se tenga la medicion, el Evaluador 1 procede ala lectura y notificacion

en voz alta
- El Evaluador 2 repite, confirma y registra el dato en el formato indicado

[/
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amresi: V. RESULTADOS:

Cuadro de resultados de medicion de

Nombre | Medici6 | Medicié | DIF(a-b) | (d2) | Signo |E S (E-S) (D% | Signo
N na nb S (atb) | (ath) s (E-S)
(a-b)
1
2
9
Precisi6 Exactitud
n Suma=
Suma=

V. CONCLUSION

6.Elabora al menos una conclusién que integre los conocimientos relativos de cada
objetivo planteado para esta sesién experimental. Tus conclusiones deben estar
sustentadas en los resultados obtenidos y en los conceptos tedricos base para el tema
abordado.
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X. POST-LABORATORIO
Validez y confiabilidad de las mediciones

41. En todo estudio cientifico en el que participan diferentes observadores, la falta de
uniformidad reduce la sensibilidad de los resultados y puede conducir a conclusiones
falsas.

42. La estandarizacion es el proceso de ensefiar al equipo encargado de realizar la
encuesta como hacer las mediciones, revisando la precision y la exactitud de cada
evaluador.

43.Precision (Confiabilidad): Es la habilidad de repetir una medicion en el mismo sujeto
con una variacion minima.

44 Exactitud (Validez): Es la habilidad de obtener una medicion lo mas cercano a un
estandar ya aceptado o establecido (también llamado "Estandar de Oro").

45. Se reconoce que el valor mas fidedigno es el obtenido por el supervisor ya que este
posee mayor experiencia y esta en condiciones de evaluar su propia exactitud por la
comparacion de sus medidas con las de otros colegas (esta estandarizado).

46.Por defecto, se puede obtener este "Estandar de Oro" estimando el valor promedio de
las mediciones efectuadas por todos los observadores.

Estandarizacion

47. Para realizar la estandarizacion a través del método de Habitch (1974) es
recomendable, formar equipos de 9 Evaluadores y un Supervisor (Estandar de Oro) los
cuales se aplicaran la técnica de medicidn entre si y anotaran los resultados cada uno en
su hoja de estandarizacion, para verificar si los observadores tienen un minimo margen

de error al tomar medidas.

UA
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Columnas | Etiqueta Descripcion de llenado
1,2 Numero vy | A cada integrante se le asignara un namero el cual se anotara junto
Nombre con su nombre en las columnas correspondientes para registrar sus
datos

3 Medicion a | Cada Evaluador (E) tomara la primera medicién en cm de cada uno

de los observadores incluyendo al capacitador registrara la
informacion en la columna correspondiente

4 Medicién b | En el orden anterior, se volveran a tomar las mediciones de cada uno
de los integrantes y se anotaran en la columna correspondiente (es
recomendable dejar un intervalo apropiado de tiempo para evitar que
la primera medicion influya en la segunda)

5 DIF(a-b) Serealiza la resta de la medicion “a” menos la medicién “b” y se anota
en el cuadro correspondiente.

6 (d2) En esta columna se anota el resultado de la diferencia (a-b) elevado
al cuadrado.
7 Signos(a-b) | En ésta columna se anota el signo positivo (+), si la primera medicién

(a) es mayor que la segunda (b). Se anota el signo negativo si la
segunda medicién (b), es mayor que la primera (a).

8 E =(a+b) En esta columna se anota el resultado de las columnas (a + b) sin
tomar en cuenta los signos (+) o (-).

9 S =(a+b) En ésta columna se anotara los resultados de la suma de a+b del
Supervisor (S).

10 (E-S) En ésta columna se anota la diferencia de los resultados de la suma
del Evaluador con las del Supervisor (E-S).

11 (D? En ésta columna se anota el resultado de la columna anterior, elevado
al cuadrado (D?).

12 Signos (E-S) | En ésta columna se anota el signo como se ejemplificd en el punto
No.7
UA
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1. Interpretacién del error de medicién

Precisién | Precision (d2) corresponde a la suma de las cifras de la columna (6); Si el resultado
es menor a 5 significa que las medidas que tomé el observador son precisas

respecto a las que él mismo tomo.

Precisién | Corresponde a la suma de la columna (7). Si el resultado es un mayor nimero de
Signos (a- | signos positivos, nos indica que el evaluador esta obteniendo medidas mayores,
b) de lo que realmente miden las personas; si hay un nimero mayor de signos
negativos, significa que el evaluador esta obteniendo medidas menores de lo que

realmente miden las personas.

Exactitud | Corresponde a la suma de las cifras de la columna (11) que son el resultado de la
diferencia entre las cifras del evaluador y el supervisor. Si el resultado es menor a
5 significa que las medidas que tomo el evaluador son valores aceptados en cuanto
a los valores del Estandar de Oro o el Supervisor estandarizado. Si el resultado es

mayor a 5 significa que el evaluador no esta estandarizado para tomar medidas.

Exactitud | Corresponde a la suma de signos de la columna (12). Si hay un mayor nimero de
Signos (E- | signos positivos, indica que el evaluador esta obteniendo medidas mayores de lo
S) gue realmente miden las personas; si hay un nimero mayor de signos negativos,
significa que el evaluador esta obteniendo medidas menores de lo que realmente

miden las personas.

UA
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ANEXOS

REPORTE DE PRACTICA

a) Se debera entregar un reporte individual o por equipo, de acuerdo a la practica e

indicacion del profesor a cargo.

b) Laentrega del reporte y/o material de trabajo debera respetar las fechas acordadas,

de no ser asi, no seran recibidas posteriormente para su evaluacion.

c) ElI REPORTE se estructurara de la siguiente maneray se evaluara con los criterios

y porcentajes indicados por el profesor:

1.

Portada

©® N o U~ w N

Portada.

Introduccion.

Obijetivo de la practica realizada.
Material y métodos empleados.
Resultados obtenidos.
Discusion.

Conclusiones.

Referencias bibliograficas.

Debe incluir todos los datos de identificacién que incluyen: datos de la institucién (nombre

y logotipo), Escuela de Estudios Superiores de Jonacatepec, Subsede Axochiapan,

(nombre y logotipo), nombre de la asignatura, nombre(s) completo del (los) alumno(s) y

de la préactica misma (titulo, fecha y lugar de la practica y fecha de entrega).

Introduccién

En la introduccidn se debe informar al lector sobre las razones por las cuales se lleva a

cabo el estudio. Una revision o investigacién que no exceda mas de 2 paginas de texto

(con opcidn a mas en caso de usar insertos tales como esquemas, diagramas, figuras,

graficas, etc.) y minimo 1 pagina de texto, debe ser congruente y coherente. El objetivo

serda de acuerdo a lo realizado en el laboratorio.
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Objetivo del estudio realizado

El objetivo debera reflejar de manera coherente lo realizado en el laboratorio.

Material y métodos empleados

Debe incluir suficiente informacién que permita comprobar la validez de los materiales y
métodos utilizados y para que se pueda reproducir el estudio. Se deben indicar las
modificaciones que existieron a lo mostrado en la practica.

Resultados obtenidos

En este apartado se deben describir las observaciones que se han realizado a lo largo de
la actividad, asi como los datos concretos obtenidos. Los datos pueden presentarse en
forma de grafica o en forma de tabla. La grafica debe recoger toda la informacion: media
estadistica, error estandar, numero de datos, significancia estadistica, animal de
experimentacion (en su caso), tipo de medida realizada, unidades, etc., segun los
resultados obtenidos.

Discusion

Este punto implica un analisis de los resultados obtenidos durante el desarrollo de la
practica. Es una comparacion entre lo marcado por la teoria con los resultados que se
obtienen. Se debe argumentar la coherencia entre esos dos puntos.

Conclusion

Debera ser concreta y derivada de la discusion previa. Concluir no es discutir de nuevo.
En general es un texto de moderada extension, donde preferentemente en forma explicita
0 enumerativa, se mencione los logros de la actividad.

Referencias

Deberé incluir las fuentes consultadas para el desarrollo del reporte, con el formato

correcto (Vancouver), de acuerdo a lo consultado, libro, revista, sitio web, etc.
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NOTA IMPORTANTE: Para tener derecho a calificacién el alumno debe

asistir el dia de la practica solicitada.

RUBRICA PARA EVALUACION DEL LABORATORIO DE ANTROPOMETRIA

Excelente | Bueno | Regular 2 | Deficiente | Ausente
4 3 1 0

1 | Presenta diagrama de flujo de la practica
correspondiente

2 | Los alumnos realizan el pre- laboratorio solicitado,
entendiendo los conceptos basicos para la
realizacién de la misma

3 | Los alumnos se presentan con el material y el kit de
trabajo solicitado.

4 El alumno realiza una introduccién acorde al tema a
desarrollar

5 | El alumno plantea de manera coherente los objetivos
de la practica.

6 | El alumno se desenvuelve en la realizacion de la
practica con los criterios propios a las competencias
a desarrollar.

7 | El alumno analiza e interpreta los resultados
obtenidos.

8 | El alumno es capaz de discutir y concluir los
resultados obtenidos.

9 | El alumno realiza las actividades post laboratorio.

10 | Los miembros del equipo trabajan de forma
colaborativa

Puntaje total
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37 a40 10
33a36 9
EE 29 4 32 3
25a 28 7
21 a?24 6
Menos de 215
ANEXOS
Anexo 1. Tabla de resultados del ejercicio de estandarizacion. Modificado de Habitch,
1974.
N | Nombre | Medici6 | Medicié | DIF(a-b) | (d2) | Signo E S (E-S) (D? | Signo
na nb S (at+b) | (atb) s (E-S)
(a-b)
1
2
Precisio Exactitud
n Suma=
Suma=
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ANEXO 2: Plano de frankfurt

ANEXO 3: Zona de medicion de Pliegues cutaneos

Musio

Pantorrilla

Vale de Solicitud de material para uso de laboratorios EESJSubsede Axochiapan

Fecha de Solicitud:

Nombre del Docente y/o alumno que solicita el material:

Nombre del Docente:
Mtra. Yanelly Montes Beltran

Nombre del Procedimiento:
Colocacién de sonda nasogastrica

Semestre: 4 Grupo: Turno: matutino Laboratorio N.°:

Fechay horario en que se utilizar4 el material:

Libramiento San Pablo s/n, Localidad de Axochiapan, Morelos, México, C.P. 62950,
Tel. (769) 351 08 28 / eesjonacatepec.subsedes@uaem.edu.mx

UA
EM

; : 3 RECTORIA
Una universidad de excelencia 20170




ESCUELA DE ESTUDIOS SUPERIORES DE JONACATEPEC

Subsede Axochiapan
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS
; 1953
(@5"
AW
= H \g
ESIC'L‘LLA DE‘ESTL'D\DS
Llenado por el alumno Llenado por institucion
Cantida Material y Equipo Surtido Cantidad Observaciones del
d entregada | servicio Prestador
solicitad
a
1
El material para
cada
1 procedimiento
se encuentraen
3 el manual de
laboratorio.

El vale debe ser

firmado 0
cotejado por su
Docente

Observaciones:

Gracias
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Listado de Material

MATERIAL NUMERO
BASCULA MECANICA PEDIATRICA 3
INFANTOMETRO 2
BASCULA CON ESTDIMETRO DE PEDESTAL 2
ESTADIMETRO PORTATIL 3
ESTADIMETRO DE PEDESTAL 2

CINTA METRICA 20
BASCULA DE PISO 4
BASCULA DE BIOIMPEDENCIA ELECTRICA (COMPOSICION 4
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CORPORAL).

CINTA PARA MEDIDA DE CIRCUNFERENCIA DE CABEZA 20
PLICOMETRO 2
VERNIER 4
OXIMETRO 4
BAUMANOMETRO 5
ESTETOSCOPIO 5
GLUCOMETRO. LANCETAS, TIRAS REACTIVAS 4
ANTROPOMETRO 1
MESA 1
MESA DE EXPLORACION 1
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